


معرفی کتاب
روش های تفکر در قرآن

علیهم السلامدانشجویی قرآن و عترت مدرسه 



در منظومه تدبرتفکر جایگاه 

با توجه به آنچه در کتاب مقدمات تدبر در قرآن بیان شد، تدبر در قرآن شامل پنج مرحله است:

تفکر در غرض، تعقل در غرض،  علم و شناخت غرض، توجه به غرض و گرایش برای برنامه ریزی و مهیا شدن در جهت بروز غرض

هدایتی پیام های یک سوره

 مهم ترین ه بدین ترتیب این مرحل. استآشنایی با شیوه های تفکر در قرآن قرآن، نقطه شروع تدبر در بنابراین

.  به شمار می رود زیرا اگر این مرحله اتفاق نیفتد سایر مراحل نیز اتفاق نمی افتدمرحله از تدبر 

 قوام تعقل که یکی دیگر از مراحل تدبّر است به تفکر وابسته استهمچنین  .

 و هم راستای با آن خواهد بودضرورت تفکر در قرآن همانند ضرورت تدبر بر این اساس .

 ی تفاوت آن، وجه اصل. تفکر از منظر مکاتب و آرای دیگر متفاوت استاست که با کتاب تفکر را از منظر قرآن بررسی کرده این

.  دیعنی عملی که مقبول درگاه الهی است سوق دهعمل صالح آن است که لازم است فرد را به سمت ماهیت تدبری 



تعریف تفکر

حقایقهمفقدرتوضعیتآندرکهمی دهدقراروضعیتیدرراانسانکهدانستتوانیراتفکرمی توانتفکر،آیاتِبررسیاز

خداوندلوبمطوضعیتسمتبهخودموجودوضعیتازالهیمبناییبراساسمی تواندومی شودامکان پذیربرایش

.دهدتغییرراخودوضعارادهباوکندسیر

علمبهدنرسیوتعقلبهوشدهآغازخیالوحواسازبی بهره اند،آنازموجوداتدیگرواوستبهمنحصرکهانساندرتفکرسیر

بهنهایتدرومانایویقینبهاحیاناًوعلمبهتاشدهطیزیرمسیرتفکریهردربنابراین.می یابدسوقوظیفهبهعملوحقیقی

:شودختمعمل

حقیقینیازومسألهبامواجهه.1

(نفعبهاجمالیتوجه)نیازومسألهشدنبرطرفبرایکافیانگیزهداشتن.2



تعریف تفکر

(موجودوضعیتبررسی)آنبهمربوطتصدیقاتوتصوراتونیازپیرامونمسائلبررسی.3

(بمطلووضعیت)آنبهمربوطتصدیقاتوتصوراتونیازپیرامونمسائلبررسیبامسألهیانیازکردنبرطرف.4

می کنندبرانگیختهمطلوبوضعیتبهرسیدنبرایرانفسکههستندمحرک هایی...ولثَ مَسؤال،بنابراین.

ا،نیازهنقص ها،ضعف ها،مشاهدهتوانهمآن،واسطهبهکهاستخوددرونیتوانبهانسانکردنروتفکر،اساساینبر

خودوکندشفکراباشدداشتهمی تواندکهمطلوبیوضعیتمشاهده ایچنینبامتناسبمی تواندهمومی یابدراخواسته هایشو

.دهدارتقابالاترموقعیتیبهراخودنفسراه،اینازوسازدآمادهومهیاوضعیتآنبهرسیدنبرایرا



تفکرتعریف 

بدانیمواژهیکحددرراآننبایدوداردبسیاریقداست،قرآندرمذکورتفکر.

جادایانسانبرایراآنهادرجاریحقیقتمشاهدهامکانموضوعات،ورخدادهاوپدیده هابامواجههدرکهاستحقیقتیتفکر

.می کند

باشدهحمطراینجادرکهتفکریکهچرااست،نیامدهتفکرروش هایکتابدرمنطقمباحثسایرواستدلالوقیاسمباحث

.استمتفاوتمصطلحتفکر

استفعلیتتاادراکازتفکر،نیستعلمبهدستیابیصرفاتفکر.



تفکرتعریف 

ثُمَّ فُرَادَىوَ مَثْنَىلِلَّهِتَقُومُواأَنْبِوَاحِدَةٍأَعِظُکُمْإِنَّمَاقُلْ»آیهمطابق.استمهمورودی هافعالسازیومانعرفعتفکرفعالسازیدر

رفعبادوهر.ورودی هاستایبصروسمعفعال سازیتفکرتفکر،کفهیکوباشیدداشتهللهقیامکفهیکبایدتفکردر«تَتَفَکَّرُوا

یشبوکمموضوعایننوعیبههاسورهازکدامهردر.نداردوجودگیرندگیامکاننشودبرطرفموانعتاوداردتلازمموانع

.بصروسمعهموقیامهمدارد،وجود





ارتباط تفکر و روش های تفکر

.می گویند“ روش های تفکر”نیاز به روش هایی ست که تسهیل کننده این فرایند باشند که به آنها ” تفکر ”برای دستیابی به  



تعریف روش های تفکر

عینیجنبهآیدمیدرعملبهکهماهیتشاندلیلبهکهتفکرندازایمرتبهیامرحلهخودبلکهنیستندتفکرازجدایهاروشاین

.آموزشفراینددرگرفتنقراروتسهیلدلیلبهکرد؟استفادهروش هاازبایدچرا.کندمیپیداهم

استاستوارفهمیدندردقتافزودنوشنیدنودیدندردقتافزودنبرتفکرهایروشاساسوپایه.

آوردمیرویاوهاموخیالاتبهتفکرجایبهنکندپیدااهتمامعملیبهکردنتفکربرایکسی،اگرنیستادراکیصرفاتفکر.

توانیممینمااینکهعلت.استعملجنسازتجربهوداردتجربهبهنیازاستفهمیدنوشنیدنودیدنکهتفکرهایمقدمه

آنباید.شودفعالتفکرتاشودانجامبایدکارهاییسورههردر.ایمگرفتهآنازراتفکرعملبخشکهاستاینتفکرکنیم

.استتجربهادراکچاشنی.شوددرآوردهکارها

تابخوردگرهفهمیدنوشنیدنودیدنهایتجربهبافهمیدنوشنیدنودیدنخوبحوزهدرفردادراکبخشباید:کتابروح

.شودورشعلهتفکرش



کلام و روش های تفکر

استتفکرحروحقکلامگوییافتد،نمیاتفاقحقکلامبدونتفکر.استبدیلبینقشی،حقکلامنقشتفکرروشدر.

کندمیفعالراتفکربگیردقرارآنمعرضدریاشودفرددرحقکلامفهمسازیفعالبهمنجرکهاقدامیهر.

می شودمهمکلاماجزاءفهمو(کلام هامجموعه)متنغرضفهموخداستمتکلمحق،کلامدر

اچارنبفهمدخوبراآنضمنحقایقوحقکلام،ببیندوبشنودخوبراآنودهدقرارحقکلاممعرضدرراخودکسیاگر

اگروعموضهمیناساسبروشودمیکشیدهصالحعملبهحتمافهمیچنینکندتنظیمراخودجهتحقمسیردرکهاست

کندعملوبشنوددرستانسانکهاستآندرستزیرارسد،میعصمتبهبودآندراستمراروتفکراهلکسی



کلام و روش های تفکر



کلام و روش های تفکر

ومقدمهتفکرمنظرایناز.باشیمآنطبقوشناختهرامتکلمغرضوبفهمیمرامتکلممنظوربیشتروبهترکهکنیمکاریباید

بخواندراقرانبتواندانانساینکهبرای.باشدداشتهتدبرنمی تواندقطعابشناسدرامتکلمغرضنتواندکسیاگرواستتدبرلازمه

.بشناسدراکلامقواعدبایدپس.خداستکلامفهمبهوابستهآنفهموبفهمدراآنبایدکند،عملو

کتابمدخلتفکرپسنیم،کتفکرنمی توانیمنشناسیمآنراتاوبشناسیمراکلاممفرداتاولبایستیبشناسیمراکلاماینکهبرای

رامتنمحذوفاتوپس زمینه هابتوانداینکههمیکیومی شودمهمادبیوبیانیقالب هایشناختهمچنین.استکلمه ای

.کندتبدیلفهمبهرامطالباینوکندپیداگزارهاستخراجقدرتبعدوبشناسدوکندبررسی



غایت کتاب

حرکتایندرکهمطلوب،وضعیتبهموجودوضعیتازحرکت.استآنفعال سازیوتفکرمعنایفهمتفکر،روش هایکتابغایت

.می یابدارتقاءانسان

بیابدآسانوکنزدیراهیمسئلهوسؤالونیازشدنبرطرفبرایبایدومی شودشروعمسئلهوسؤالونیازبامواجههازانساندرتفکرسیر.

.استعملوعلمبهدستیابیمسئله،وسؤالونیازشدنبرطرفلازمه

کندپیدااطمینانآنبهویابدآگاهیآمدهخداجانبازآنچهبهنسبتفردبایدتفکرشدنفعالبرای.

دادانجامراتمایزوتفکیکبیشترینعلم،بهرسیدنبرایبتوانکهاستایناستبحثموردمحوریعنصرعنوانبهتفکردرکهموضوعی.

بینوبشناسدراقیقیحنیازنیازها،ازبسیاریبینبایدانسان.داردوجودرویهوحدتیک،حقیقیتفکردر.بیانجامدتشتتبهنبایدمهمایناما

کندانتخابرامسیرترینمستقیمراه ها،تکثربینوکندپیدارااصلیحالتنیاز،شدنبرطرفحالاتِازبسیاری



غایت کتاب

درکهاشکلاتیازیکی.استکتابایناهدافازتحلیل-درونهاورودیسازیفعال-فهمیدن-نظم-دقت-برگشتورفت-تمرکز

.می دانندهدفراکردنعملونمی گیرندنظردرهدفرااینهاکتاب،اینمخاطبینکهاستاینهستکتابمخاطبینازخیلی

استعادتسباهمراهسرنوشتومطلوبتغییراتباهمراهحتماوافتدمیاتفاقخداوندسمتبهسیراثردرکهاستخداوندبهقربتفکر.



فرآیند دروس کتاب

 که باید به . مایدضروری می نرا در سایر کتب مرتبط گستردگی مطالب پیرامون تفکر، ضرورت پی گیری مباحث پیرامون این موضوع

.  تدریج و با تکمیل مباحث در همه دروس، چرخه تفکر را تکمیل کرد

 ا هم در حقیقت رابطه روش های بیان شده در دروس ب. در یک سوره بیان میشود، برای مطالعه سایر سوره ها نیز مفید استآنچه

.  رابطه ای طولی است نه عرضی، و به نوعی تکمیل کننده هم می باشد

 امل و مجزا بنابراین ضمن آنکه هر درس به صورت ک. دروس بیان شده با هم، مطالب پیرامون تفکر در قرآن را تکمیل می کندمجموعه

العه قابل بحث و بررسی است، مجموعه روش های بیان شده در همه دروس مفهوم تفکر در قرآن را القا می کند، لذا مخاطب پس از مط

.  همه دروس، ساختاری از تفکر را برای خود تجربه می کند



فرآیند دروس کتاب

دیدن و خوب شنیدنخوب ❑

تفکر . رده استخداوند به انسان قدرتی عطا کرده، تا بتواند هست را بشناسد و برای رسیدن به این مقصد ابزار حواس را به او عنایت ک

بوده و حواس انسان، درهای ورودی برای تفکر در آیات قرآن بدون بهره گیری از حواس، امری غیر ممکن است، زیرا که 

.  چگونگی استفاده از حواس در شکل دهی تفکر مؤثر است

 ،انند حوزه مشاهده در سطوح مختلفی غیر حواس، مزیرا .هستنداز موقعیت ویژه ای برخوردار دیدن و شنیدن از بین ابزار حواس

.مشاهده خیالی، وهمی، عقلی و شهودی نیز توسعه یافته، در هر مرتبه ای امکان مشاهده قوی تری را می یابد

 را برای دیدن و شنیدن تعیین می کند« خوب»-که درونی است-توجه و قصد انسان

یعنی توجه و قصدی از درون و بهره گیری از حواس متکی بر مشاهدات بیرونی.

خش می شودوقتی دیدن و شنیدن با قصد خوب دیدن و خوب شنیدن انجام می شود، تفکر صورت گرفته و دیدن و شنیدن نتیجه ب.

 ،ممکن نخواهد بودتشخیص نیاز و رافع نیاز و مسیر رفع نیاز اگر خوب دیدن و خوب شنیدن محقق نشود.



فرآیند دروس کتاب

شنیدنخوب دیدن و خوب ❑

ه با حکمت، هدایتی است برای هماهنگی خوب دیدن و خوب شنیدن؛ به ویژه آنکه از جانب معلم باشد، زیرا دیدن و شنیدنی کخواندن

جهت و قصد معلم همراه شود، در فرد به تفکر تبدیل می شود

 ی که از آن موجب می شود تا دیدنی ها و شنیدنی هایخواندن قرآن همه سوره های قرآن ما را با دیدنی ها و شنیدنی هایی آشنا می کنند؛

.تبدیل شوددانستنی هایینام می برد با تفکری فعال به 

هر دانستنی خود به دیدن و شنیدن بالاتری منجر می شود.

 ر هر کدام را به را به خوبی ببیند و بشنود و قوانین حاکم بوضعیت موجود، وضعیت مطلوب و مسیر حرکت لازم است انسان

.  است« قرائت»، نام این فرایند در کتاب روش های تفکر بفهمدخوبی 

 ندارندیکی از مشکلات انسان ها این است که رصد درستی از وضعیت خود. دانستن درواقع همان تفصیلی دانستن استخوب.



فرآیند دروس کتاب

شنیدنخوب دیدن و خوب ❑

ه با حکمت، هدایتی است برای هماهنگی خوب دیدن و خوب شنیدن؛ به ویژه آنکه از جانب معلم باشد، زیرا دیدن و شنیدنی کخواندن

جهت و قصد معلم همراه شود، در فرد به تفکر تبدیل می شود

 ی که از آن موجب می شود تا دیدنی ها و شنیدنی هایخواندن قرآن همه سوره های قرآن ما را با دیدنی ها و شنیدنی هایی آشنا می کنند؛

.تبدیل شوددانستنی هایینام می برد با تفکری فعال به 

هر دانستنی خود به دیدن و شنیدن بالاتری منجر می شود.

 ر هر کدام را به را به خوبی ببیند و بشنود و قوانین حاکم بوضعیت موجود، وضعیت مطلوب و مسیر حرکت لازم است انسان

.  است« قرائت»، نام این فرایند در کتاب روش های تفکر بفهمدخوبی 

 ندارندیکی از مشکلات انسان ها این است که رصد درستی از وضعیت خود. دانستن درواقع همان تفصیلی دانستن استخوب.



فرآیند دروس کتاب

پس زمینهفهم❑

 این در صورتی . ذهن را از خطورات و درون را از اطلاعات ناقص زدودبرای بالابردن اثرپذیری از کلام الهی، لازم است

ی نقش این امکان پذیر است که علاوه بر موضوعاتی که قرآن برای تفکر ارائه می کند، به پس زمینه های آن نیز توجه نمود، زیرا گاه

.پس زمینه در تفکر، بیش از تفکر درباره موضوع اصلی است

 ه پس زمینه بسیاری از مسائلی که مربوط به عواطف و احساسات انسان است، مربوط ب. استبستر وقوع فعل پس زمینه در واقع

هاست

اندن و تعمیق بررسی رخدادهای مربوط به سوره می تواند دیدنی ها و شنیدنی های بیشتری را در اختیار گذاشته و در نتیجه، در بهتر خو

.  ه دادبه کمک رخدادهای سوره، مشاهده و دانستنی های خود را توسعپس می توان . دانستنی ها نقش مهمی را ایفا کند

 هم و تحلیل اگر بستر وقوع فعل به درستی ف. نکردن به پس زمینه ها انسان را در قضاوت هایش دچار خطا می کندتوجه

سان سیطره أغراض دیگران به درستی فهم نشده و عقاید آنها بر تفکر ان. نشود، دلیل بسیاری از حوادث و درگیری ها درک نخواهد شد

.  پیدا می کند



فرآیند دروس کتاب 

فهم پس زمینه❑

 گر این پس زمینه ها مهمی که باید بر آن تأکید کرد این است که به طور طبیعی فرد در تفکر خود از این پس زمینه ها بهره می برد و انکته

.  وری استبرای اصلاح تفکر، اصلاح پس زمینه ها ضربنابراین . از ذهنیت های خود فرد باشد، تفکر فرد را مختل خواهد کرد

.حال برای به دست آوردن این پس زمینه ها، ضمن خارج کردن پس زمینه های خود، از مطالب قرآن استفاده می کنیم

 بهترین روش، استخراج پس زمینه ها از خود سوره ها استطبیعی است.

 وصی در سوره ای می بینید که فقط واژه مخص. سوره، رخدادها و پدیده ها خیلی مهم است( کلمات)در پس زمینه ها و محذوفات، مفردات

مه سوره در فهم محذوفات و پس زمینه ها، فرد نیازمند انس و شناخت کلی از ه. . می آید و این خیلی از پس زمینه ها را آشکار می کند

ر سوره ها این کار نیاز به کار زیاد واژه ای دارد و بعد تمایز آنها را د. این پس زمینه را کم کم در سوره ها می توانید متوجه شوید. هاست

می فهمد



فرآیند دروس کتاب

بیانیوادبیقالبهای❑

کلامانتقال.انسانبهخداازیعنیاست،جریانحالدرمخاطببهحقیقیمتکلمجانبازلحظههردرآنازآیههروخداستکلامقرآن

تفکرانتقال.می دهدهتوسعوکردهفعالراانسانتفکرتکوینیوطبیعیطوربهقرآنخواندنبنابراین.استتفکرتوسعهنحویهربهقرآن

.می کندپیداتوسعهتفکرانتقالاینبا.می گیردصورتکلامطریقاز

دانستنخوبوشنیدنخوبدیدن،خوبهمانبیانیوادبیقالب هایبهتوجه.می کنندتولیدرابیانیوادبیقالب هایلحن،علاوهبهقول

.استکلام

تن و مخاطب استبنابراین قالب های بیانی ویژگی های متن و منظرهای متکم به نسبت م.استبه غرض کلی فرد از کلام ناظر : قالب بیانی  .

. نقش مهمی در قالب بیانی داردالقا ...مثل این که میخواهد مخاطب را هوشیار کند، بترساند و

فاده از ادبیات قالب های ادبی است. که به سیاق ادبی گفتگو مربوط می شود... که عبارتند از انواع جملات  استفهام،  امر و نهی و : قالب ادبی

ه باشد مثلا اگر استفهام است باید علامت استفهام وجود داشت. فطری و عربی قرآن است، یعنی مابه ازای هر حرف یک علامت وجود دارد

...آیه شدید یا خفیف است، امر و نهی است، مقید است و لحن. همچنین در قالب ادبی لحن به وجود می آید



فرآیند دروس کتاب

بیانیوادبیقالبهای❑

دارندراهمبهانتقالامکانقالب هااینکهچرااستاهمیتحائزبسیاربیانیوادبیهایقالبناحیه یازمفاهیمانتقالهمچنین

.فهمیداسمیهجملهمی توانامریجملهیکازمثلا

 خیص هست و قالب بیانی در مقام بیان و تش. می باشند بیان نحوه القای مخاطب و حس او قالب های ادبی و بیانی عهده دار

ارگیری از کلام نیست و به تبع آن القای تشخیص هست و نیست نسبت به موضوعی به مخاطب است و قالب ادبی در مقام به ک

.برای این تبیین می باشد

 ود آن را کسی درک درستی از این قالب ها نداشته باشد، در واقع متن را صامت می خواند و یا بر اساس لحن قول تصوری خاگر

.مطالعه می کند و نمی تواند درک واقعی از متن داشته باشد

 زدیک فرد به غرض گوینده نتوجه به موارد فوق، در هر بیانی، باعث فعال شدن تفکر شده و موجب قرائت می شود، زیرا

.، فهم او نسبت به قبل از مواجه شدن با بیان، متفاوت خواهد بودشده



فرآیند دروس کتاب

واژه❑

 ،وکلماتواقعدر.هستندگفتگوونطقعهده دارمی شوند،همراهبیانیقالبوادبیقالبمحتوا، لحن،باکهکلماتوحروفاصوات

استفادهزاراباینازاستلازمنیزانسانهردرونبهورودبرایترتیببدین.می  سازندآگاهانسان هادرونیاتازراماکههستندحروف

انجاماآنهناحیهازتفهموتفهیمومی باشندخاصمعناییعهده دارکلماتازیکهرکهاستکلمات نطق،برایواحداولین.کرد

.می شود

بینارتباطودهکراضافهمامؤلفه هایبهمی تواندزیرااست،مؤثرسورهدرماتفکرنتیجه بخشیدرواژگان،وریشه هابررسیوشناخت

.بدهدمابهنیزراآیاتسایرمؤلفه های

بخشیدعمقشنیدن هاودیدن هابهمی توانواژه هابا.هستندسورهدرعلمأبوابواژه ها.



فرآیند دروس کتاب

مااختیاردرنشنیدبهترودیدنبهتربرایرامؤلفه هاییمطالعه،اینزیراشود،عمیق ترسورهواژه هایمطالعهبامی تواندسورهقرائت

.می دهدقرار

 در بررسی واژه ها چگونه از صحت مقدمه و آثار، اطمینان حاصل کنیم؟

ه منجر در کتب لغت، چیزی ک. مفردات راغب و قاموس را همه قبول دارند. حتما باید به مفردات راغب، قاموس و یا التحقیق ارجاع دهیم

یعنی مقدمات قید . اما راهکار این است که از قیود کلمه استفاده کنیم. به تشکیل واژه شده، مقدمه است که البته ممکن است ذکر نشود

.کلمه، نوعا میشود همان مقدمه کلمه و معنای قید دوم و سوم نوعا می شود نتیجه کلمه



فرآیند دروس کتاب

نویسیگزاره❑

 را که از جانب حکیمی به انسان می رسد،  به طور حتم دارای غرض و حکمت است و لازم است مخاطب آن کلام، با دقت آنکلامی

.ممی گویی« گزاره»گزارش هایی که ما از کلام حکیمانه و تکلم او به دست می آوریم اصطلاحاً به . بشنود

 گزاره بنویسیم... ( قالب های ادبی و بیانی، پس زمینه ها، لغات و)باید از خلال همه روش های گذشته .

 دهدمی او را سمتقرآنی لازم است انسان از تمامی گزاره های غیر قرآنی خالی شود و فقط به همان مسیری برود که آن واژه یا گزاره

اگر کسی فکر کند فقط خودش است و سوره و دیگر هیچ، به طور طبیعی فهم گزاره ای در او شکل می گیرد  .

ه سمت و انسان بر اساس این گزاره هاست که حرکت می کند و در درون خود ب. گزاره ها محمل و کدهای شناسایی تفکرند

.حق سوق پیدا می کند

 می آورندبنابراین نباید گزاره ها را تفننی بنویسیم، گزاره ها مراتب بالاتر فهم را برای انسان به ارمغان.



فرآیند دروس کتاب

گزاره نویسی❑

 یعنی گزاره هایی که ما را به سمت عمل سوق. استفهم گزاره ای مؤثر کتاب روش های تفکر اصلی محور
.کندمی دهند؛ تعاریف ما را تغییر دهد و رویکردهای ما را به زندگی اصلاح 

 می شوندبه سه دسته تفکیک پس گزاره ها.

کننده وضعیت نامطلوب انسانبیان -1

انسانکننده وضعیت مطلوب بیان -2

کننده سیر دستیابی به مطلوببیان -3

(   زمینه، لغتخوب دیدن و خوب شنیدن، قالب های ادبی و بیانی، پس)برای دست یابی به این سه دسته گزاره باید همه مراحل قبل
.را مد نظر داشته باشیم و براساس آنها گزاره بنویسیم

گزاره ها باید با آیه منطبق باشد و چیزی از خودتان ننویسید

به وسیله گزاره نویسی ، حقیقتی که خداوند از نزول آیات برای ما بیان داشته را به زبان ساده آشکار می کنیم  .

این فایده باید یا در عمل باشد یا علم. مهم این است که از گزاره فایده بگیرید  .



فرآیند دروس کتاب

نمودار❑

استسورهبراینموداررسمسوره،دردیدنخوبراه هایازدیگریکی.

رائتقبامی توانسوره،کلدرشدهمطرحموضوعاتجایگاهمشاهدهنیزوسورهدرآیههرجایگاهدیدنخوبونمودارمشاهدهبا

.یافتدستبیشتریدانستنی هایبهسوره

کنیمتعیینمسیرنیازهارفعونیازهاانواعبینمی کندکمکمابهنمودار.

با.میشونددادهننشامنطقیولیکوتاهصورتبهارتباطشانوموضوعاتنموداربا.استقبلمراحلهمهازتلفیقینمودارترسیم

.می شوندسازیذخیرهوسازیفشردهخوبیبهمطالبکاراین

بهوکنیمنتعییراموضوعاتبودنفرعیواصلیکنیم،قرائتوحفظراسورهیکمفاهیممی کندکمکمابهنمودارترسیم

.کنیممقایسهسوره هاسایرباراحتی



مطالعه سورهروش کلی 

:برای تفکر در هر سوره باید موارد زیر اتفاق افتد

اس سوره، سؤال های که سعی می شود این کار، توسط خود سوره اتفاق بیفتد و بر اس. نیاز فرد نسبت به حقایقی برانگیخته شود

دن سوره، در پایان ممکن است نتیجه خوان. مهمی برای فرد در زندگی برایش ایجاد شود و سپس به جواب های آنها هم دست یابد

.  سؤال هایی باشد که جواب آن به سوره های دیگر ارجاع داده شود

خوب دیدن و خوب .هر قدر بتوان دیدنی ها و شنیدنی های سوره را بیشتر مطالعه کرد دانستنی های بیشتری به فرد انتقال می یابد

دانستن . شنیدن، با عمیق تر شدن در هر یک از مواردی چون واژه، پس زمینه، قالب های ادبی و بیانی و ارتباط آیه ها انجام می شود

بیات سوره برای دانستن اد.واژه های سوره به ویژه کلمات ویژه سوره می تواند تأمل بیشتری را درباره حقایق سوره برانگیخته کند

.  فهم دلالت های جمله ها بسیار ضروری است

ررسی قرار وضعیت نامطلوب و مطلوب الهی و سیر خروج از وضعیت نامطلوب معلوم شده شیوه ای مشخص برای این خروج مورد ب

راج شده و برای این منظور باید  با استخراج محورهای و موضوع های سوره، حقایق و نیز بایدها و نبایدهای سوره استخ.  می گیرد

.بررسی می شود



ارائه کتاب روش های تفکر 

بعدبخوانندراسورهقرآنباابتدا).استمهمزندگیدرآنکاربردومضامینوسورهرویتاکیدشود،مطالعهدقیقطوربههاسورهابتدا1.

(کتابنهبفهمندقرآنخودازبایدراسورهتفسیر،

سوره هاغرضکردنکاربردیبرتاکید2.

روشباوقتیسورهازگزارشییعنی.کنیدمیمطرح(قسمتایندرروشاعمال)تفکرروش هایومطالباساسبریکباررامباحث3.

.کنیدمیارائهشودمیمطالعهتفکر

ازیعنی؟چهیعنیشهودی.استدلالینهبدهیددرسشهودیبایدراکتابدلیلهمینبه.استدلالینهاستشهودیتفکرقرانیتفکر

خودرمعبازدارد،رافردشهودفعال سازیجنبهکهتفکریکهاستاینراهبهترینواقعدر. شوددادهآموزشتفکرسوره ها،مسیر

.می شودمستقرفرددرتفکرآمده،کتابدرکهروشیدلالت هایباوهاسورهواسطهبهوکندمیعبورسوره ها



ارائه کتاب روش های تفکر 

نکاتونفهمدراهاواژهونخوانددرستراسورهفرداگر.نشیندمیتدبرمقدماتمباحثرویتفکرنگوییم؟راروشسورهباچرا

سورهخواندمیهکایواژهوتفسیروترجمهفهمبابایستی.کندنمیپیدااستقرارسورهآنرویتفکرنیاورد،درراطهارتیوکاربردی

.کندعملزندگیدرخواهدمیجوریچهببیندوبفهمدخوبرا

هستتفکرکردیدکهکاریاینگوییدمیبعدتفکرانید،میرافردابتدا.

هردری،کتابهردر.شودمعرفیهاپاسخبهدسترسیابزارعنوانبههاروشبعدشود،ایجادمخاطبذهندرسوالاتیاولبایستی

.گیردنمیصورتیادگیرینکنید،فعالرافردنیازتاکاری

حقایقخیلیکندرهسومضامینبهمتعهدراخودشمربیاگر.باشدمقیدسورهبهمربیاگرشودمیبرانگیختهسورهازافرادحقیقینیاز

.دهندمییادفردبهکتابازبیشتروهستندکارآمدخیلیشدهانتخابکههاییسوره.میشوداستخراج



مهارتهای کلاس داری

باشدکتابمضامینبهمقیدمربی

بردنکاربردسمتبهوگوییسادهوهاگزارهدرصحت:تفصیلیشکلبهنویسیگزاره

لغتکتاباساسبرکلمهتحلیلمفرداتفهمقدرتدارای

کندپیداسوقغرضسمتبهبایدآناساسبرکهباشدزمینهپسیافتنقدرتدارای

نیازیکهبمخاطببرایهاسورهآنحقایقنمودنثبتوکردننازلکهنمایدبزرگمخاطببرایشایستهآنچنانراهاسورهبایدمربی

دهددلالتروشیهایدرسدرشدهیادمطالببهرااوبعدبشودتبدیلجدی

مسائلحلردفکهصورتیدرنیازدکمه.نداردایفایدهمیدهدکسیبهاطلاعاتهمقدرچههربزند،راکسینیازدکمهنتواندمعلمیاگر

.شودمیزدهبداندچیزییکبهوابستهرااشزندگی



مهارتهای کلاس داری



مهارتهای کلاس داری

.بقیه کارها به این مربوط می شود. این محوری ترین بحث هست. اصل، فعالسازی نیاز هست1.

ید که او پر از نیاز مخاطب می بین. یعنی نیاز مربی فعال هست. فعال سازی نیاز از طریق قرین هم بودن. باید در مربی نیاز فعال شده باشد2.

مقارنه سازی یا قرین سازیرا بگوییم اسمش . به طور طبیعی در آنها فعال می شود. است

.  و گذاشتن وقت و هزینه و عواطف، ایجادکننده حس نیاز در مخاطب است. آماده بودن مربی از حیث معنوی و فکری3.

م ها مخصوصا اظهار محبت در کلاس های خان... . با لحن خوب، با دعا کردن و . مربی باید محبت به کلاس و اعضای آن داشته باشد4.

.  اگر مربی خانم باشد و به طور کلی محبت کردن ایجاد کننده رسانایی در ایجاد نیاز است

انسجام داشتن در شما ایجاد نیاز می کند. نوشتن سخنرانی در کاغذ. آماده بودن مربی و البته انسجام ذهنی او5.

اجازه مشارکت دادن به دیگران در ارائه مباحث به گونه ای که برای دیگران خسته کننده نباشد6.

در صورتی نیاز فعال می شود که کلام اضافه حذف شود7.

آشفتگی در نوشتن در مخاطب ایجاد آشفتگی می کند. نظم در نوشتن و ارائه مطالب در کلاس8.



مهارتهای کلاس داری

هید فکر کنید می خوا. البته این آماده سازی ذهنی خیلی متنوع می شود.که می خواهید بگویید را از قبل به صورت ذهنی آماده کنیدمطالبی9.

گفتی در آوردن اصل به ش. این آمادگی ممکن است با پخش دعا یا سوره یا با یک شیء بیرونی اتفاق بیفتد. سوره علق را مطرح کنید

.  در ذهن می کندشوکی که وارد می کند ایجاد جابجایی. این نیاز را فعال می کند. چیزی را که انتظار ندارد در جلسه اتفاق بیفتد. مخاطب

.  از مهمترین کارهایی که باید در کلاس داری به آن توجه داشت این است که از مقایسه پرهیز کنید10.

.  مربی فقط به یک مخاطب توجه نکند و تکریم همه افراد11.

درست کردن جمع های همگن و قرار دادن افراد در این جمع ها خیلی می تواند کمک کننده باشد12.

و قیام را هر چقدر بتوان فایده دار بودن را برای خود و جامعه. این نکته خیلی مهم است. این نکته را در رأس امور همه کلاس ها می گویم13.

.  برای اقامه دین در افراد فعال کرد امکان آموزش ارتقا پیدا می کند، امکان یادگیری بیشتر می شود

ن می تواند این فایده دار بود. انسان ها باید حس فایده دار بودن بکنند. کلاس باید خروجی داشته باید اول خروجی کلاس معلوم شود14.

ن کارشان آدم ها باید بدانند که ای. د، نباید وارد آن کلاس شویدایخروجی کلاسی را تعیین نکردهتا.انسان را نسبت به کاری راغب کند

.  یجه نمی رسدکلا کار آموزشی بدون خروجی باشد خیلی به نت. برای امام زمانشان خواستنی است و تبدیل به عمل و یک قیام می شود



ارزیابی

حدت رویه یکی از راههای شناخت اینکه فرد تفکر دارد این است که ببیند آیا بین نیازها و خواست ها و انتخاب مسیر و عمل هایش و

بروید به بدیهیات هرچه به سمت تفکر قرآنی. وجود دارد یا نه؟ اما در حالت تشتت فکر، این سه مولفه به سمت یکدیگر حرکت نمی کنند

.نزدیکتر می شوید و مسائل ساده تر می شود

 کر داردو مدیریت آن را نداشته باشد، ضعف در تفبرنامه ریزی اگر فردی قدرت . است، عنصر برنامه ریزی شاخصه ارزیابی تفکر .

میزان وابستگی انسان ها به محیط نشان دهنده عدم تفکر است.

شناسد و در بخش پس باید بتواند با خواندن قران وضعیت خود را شناسایی کند، موقعیت مطلوب را هم ب. مقصد ترک وضعیت موجود است

.فکر را یاد گرفته استاین می شود سیر تفکر و اگر کسی این کار را توانست انجام دهد می گوییم که کتاب ت. سوم باید ترک وضعیت کند

 از کلامتغییر در وضعیت کنونی فرد، بعلاوه فهم گزاره ای قران، بعلاوه ارتقاء تأثیرپذیری: ارزیابی تفکر.

طهارت داشتن در تفکر به نسبت قرب الی الله تعیین می شود نه فقط گناه نکردن



ارزیابی

بتواند گزاره بگوید آن هم درست: نظر علمی از

 واندرغبت به خواندن قرآن بیش از گذشته پیدا کند با بیان هایی مثل ای کاش می شد همه قرآن را اینگونه خ: از نظر عاطفی

 ین این دو نظام ذهنی در مواجهه با سوره دارد و می تواند وضعیت موجود و مطلوب سوره را و نیز سیر و فرایند ب: عاطفی –از نظر علمی

را بفهمد

:  تمرین های مربی از مخاطب

فهم دقیق و کامل سوره که طبعا بدون رجوع تفسیر ممکن نیست

 در هر سوره که بدون نوشتن امکان ندارد( وضعیت موجود و مطلوب )مکتوب کردن حاصل اصل تفکر

استخراج نسخه سیر و سلوک از سوره



رویکردی ختم 

:انس بر مبنای کتاب تفکر❖

ر این، انس با وگرنه غی. این اساس انس است. انس یعنی همین که نیاز و رافع نیاز و مسیر را از قرآن کشف کنی و دلبسته آن شوی

. تفکر در آیات قرآن انسان را به انس می رساند.الفاظ است که ارزشی ندارد

چشم انسان نیازمند دیدن و گوش انسان نیازمند شنیدن است، این دیدن و شنیدن نیز باید در قرآن تأمین شود.

این کارخود تفکر کردن، متن زندگی است و سوره خلوتی است برای! فعلا نباید دنبال متن زندگی اش و مشکلات خودش باشد.

اشدبمادروپدربرایمانقرآنکنیم،شاگردی.بگویدرانیازهایمانقرآنبگذاریمکهاستاینمنپیشنهاد.



رویکردی ختم 

 گر کسی سوره فرایند دستیابی به وضعیت مطلوب ا+ وضعیت موجود + خواندن کل قرآن به شیوه تفکر وضعیت مطلوب در هر سوره

بیاورد در ای را خواند و توانست وضعیت موجود خودش را کشف کند و بر اساس سوره دستور العمل ارتقای از آن وضعیت را به دست

آن سوره تفکر کرده است

سوره بتواند خواندن کل قرآن به شیوه روش های تفکر در سوره از قالب های ادبی و بیانی سوره و نیز پس زمینه و مهم ترین کلمات

به گزاره های دست یابد که آن گزاره ها مسیر هدایت او را تعیین کنند

تناداتی که به برای ختم قرآن یک روش اجمالی و یک روش تفصیلی وجود دارد، مهم این است که شما بتوانید از سوره و با توجه به اس

م این کار را اس. ظاهر سوره می دهید، سیر الی الله را برای خود و جامعه به گونه ای ترسیم کنید که به سهولت قابل طی شدن باشد

.  ر آیات به دست می آیدمقصدشناسی  به همراه سبیل شناسی گویند که این دو مبتنی بر نیازشناسی و موانع شناسی است و این ها از ظاه

حکیمانه به دست از این تفکر باید گزاره نویسی متقن و. این موضوع زمان می برد و در حد وسع می توانید تفکر کنید. این تفکر است

.بیاید

ید که استنادات باید دفتری از سوره ها داشته باش. تفکر فرد را به حکمت می رساند. به استخراج گزاره های یقین از سوره حکمت گویند

.  آیات مشخص باشد و مطالب حقیقی را در آن بنویسید



منابع پیشنهادی برای مطالعه بیشتر

 عاقبت اندیشی: فصل سوم کتاب تدبر؛چیستی، چرایی و چگونگی

 کتاب آموزش های روش های تفکر، تفکر قرآنی و کتاب برهان: کتاب داریم 3در حوزه تفکر قرآنی


