
معرفی کتاب 
به قرآنروش های تدبرقرآن 

علیهم السلاممدرسه دانشجویی قرآن و عترت 



کلیات قرآن به قرآن
 فهم در قرآن، فعال شدن به وسیله خود قرآن استماهیت.

 ،فقط بنابراین لازم است برای مطالعه موضوعی در کل قرآن. منظومه موضوعی است و کل قرآن هم منظومه سوره هاستسوره ،

.  به یک سوره اکتفا نکرد

انسان در واقع هر سوره ای همراه با سوره دیگر می شود تا سوره دیگر را برای. هر سوره ای مسیر فهم سوره دیگر را باز می کند

. واقع سوره ها امت هستند شأن امت بودن دارند همدیگر را تنها نمی گذارنددر . باز کند



منطق قرآن دلالت آیات به یکدیگر
قرآنفهم و تضمین درستی فهم قرآن،گسترش مطالعه قرآن با 

غراینبهرسیدنبرایراهمدیگرومشترکندهمباغرضایندرآنکلماتوآیاتهمهاست،هدایتکتابقرآنکهآنجاییاز

یکدیگرهدایت،بهرساندنبرایآنآیاتیعنیاست؛مثانیقرآنبنابراین. می کنندیاریض

وآیاتکلمات،سایرازمی توانسوره ایبرحاکمکلیغرضفهمیاوسورهیکآیاتوکلماتفهمبرایپس. می کنندکمکرا

. جستبهرهسوره هادیگربرحاکمکلیغرضنیز

 اره ای جز اینکه بخواهیم دریافت های خود از کلمه ها، آیه ها و سوره ها عمیق کنیم یا صحت آن را تضمین نماییم چاز طرفی برای

. رجوع به خود قرآن و تصدیقی که در پی دارد نیست

 گوییممی« تدبر قرآن به قرآن»به دست آمده می پردازد تضمین یافته ها و تعمیق حقایق این کار تدبری که به به   .

 بیان درک حقایق قرآن باید عطش فرا گرفتن آن را در کل قرآن داشت زیرا در هر سوره ای حقایق به وجهی و در مرتبه ایبرای

.شده است و اگر بنا باشد انسان به همه قرب برسد باید به همه این حقایق قرب یابد



غایت کتاب
ویژه صورتبهمادرقرآنانسوفهمامکاناتصورتایندر.ببینیممشتركغرضيراستايدرهمباراقرآنهمهچگونهکهمی آموزیمکتابایندر

.کندجبرانرامافهماحتمالیخلأمی تواندویافتهافزایشای

قرآنمنطقرویکلیدیدیکواقعدر.بفهمدقرآنخودآیاتبهتوجهباراقرآنآیاتبتواندشودمیقرآنفضایواردوقتیفردبایدترتیباینبه

استفادهخودمانیذهنذخیرهازمجبوریمکندمیبحثچگونهمختلفموضوعاتبهراجعقرآنکهندانیماگر.کندپیداکند،میارائهکهموضوعاتیتبییندر

.کندپیداقرآنبهکلیاحاطهفرداستکافیواستکردهتعریفراحقایقتمامیقرآنخودحالی کهدرکنیم

آورددستبهرانقکلدرغواصيباراحقایقیاحقیقتیکواقعدرونکندبسندهسورهیکبهفردکهاستاینشودمیقرآنبهقرآندرکهکاری

بتواندمثلا.رسدبمختلفچندگانه یحالتهایدروبالعکسودیگریآیهبهیاایکلمهبهیاای،سورهبهایآیهازبرگشتورفتقابلیتبهبتواندفرد

شناوریاینبهمربوطقواعدوکندپیداتواندمیراقرآنکلدرشناوريقدرتفردیعنی.کندبررسیدیگرهایسورهدروبگیردایسورهازراموضوعی

.دهدمییاداوبهنیزرا

ودرنیازشباناسبمتوکندغواصیوکندشناساییراحقایقوباشدداشتهسیروحرکتبتواندقرآنعمیقبحرایندرفردکهاستاینکتابکلیغرض

هاییروشسرییکبایستیحتمااستعمیقخیلیبحرشچونالبتهوباشدداشتهراعمیقبحرایندرکردنشناقدرتوکندجمععمیقبحراینازگوهر

وبرنگرددیگردوبروداستممکناستعمیقخیلیجایییکوقتیچونبرگرددبتواندکندشنامیرودوقتیبتواندفرداینکهدهیمآموزشفردبهرا

.میرودهمینطور

آیدمیبدستقرآنبهقرآنبااستمهمیبسیارموضوعکهپژوهشدرجامعنگرش.



کتابفرایند دروس 

:داردوجوداساسیاصلدوقرآنبهقرآنتفسیردر

جستبهرهیکدیگرتفسیردریکپارچهنظاماینازمی توانودارندیکپارچهنظامیهمگیقرآنکلماتوآیات .

بهقرآنتفسیروتبیینومی کندکمکمابهبسیارسورهواحدنظامیکپارچگیفهمقرآن،یکپارچهنظاماینازجستنبهرهبرای
. می بخشدویژهغنایراقرآن

هازبیشکتابایناساسهمینبریابد،افزایششدتبهقرآنباماانساستلازمفوق،مورددوازبهره مندیبرایکهآنجاییاز
بداآسمانیکتابفهمبهوابستهراخودزندگیبایدآنکهضمنقرآنباانسبرای. داردتأکیدآنسوره هایوآیاتباانسبرابتداچیزر

سوره هامکررمرورکتاب،اینویژگی هایازلذا. کنیمقرائتوبررسیمطالعه،راآنآیاتوسوره هامکررومرتبتااستلازمنیم،
. استآنآیاتو



کتابفرایند دروس 

:گرفتنظردررازیرحالاتمی توانعقلینظرازقرآنبهقرآنتدبربرای

(فصل اول کتاب؛ تدبر سوره در بستر کل قرآن). گرفتبهرهقرآنآیاتوسوره هاسایرازسوره ایمطالعهبرای: اولحالت

(فصل دوم کتاب؛ آیات در بستر قرآن).گرفتبهرهقرآنآیاتوسوره هاسایرازآیاتیمطالعهبرای: دومحالت

(فصل سوم کتاب؛ تدبر موضوعی قرآن).گرفتبهرهقرآنآیاتوسوره هاازموضوعاتی، پیرامونپژوهشوکشفبرای: سومحالت

(فصل چهارم کتاب؛ کلمه در بستر قرآن).گرفتبهرهقرآنسوره هایوآیاتازکلماتی،معانیفهمبرای: چهارمحالت



کتابفرایند دروس 

ست یا به یک یا انتهای آن  سوره است ،یعنی یا شروع مطالعه با سوره امبدا کار فصل اول تدبر سوره است و رویکرد سوره محور است ، 
.استنظر محتوای کلی سوره مد میشود و سوره منتج 

.  مهم می شودیک آیه قرآن تفصیل یافتن حقیقت  مهم است آیه است خیلی در فصل دوم آن چیزی که 

.و فصل سوم بحث یک موضوع است 

.  و فصل  چهارم بحث کلمه است

:دفتر تمرین انتهای کتاب

را تحویل میگیرند انتهای کتاب یک دفتر تمرین خیلی خوبی داده شده که توصیه میشود این دفتر تمرین از همان ابتدا که افراد کتاب
ود که همچین چیزی باید بگویید دفتر تمرین را ببینند ، شاید شما نخواهید بگویید که تمریناتش را حل کنند اما حداقل ذهنشان آشنا بش

.داشته باشند و چه بسا خود این دفتر تمرین آنها را به خواندن کتاب با قوت و قدرت بیشتری راهنمایی کند



کتابفرایند دروس 

:استذیلمواردمطالعهمبنایبرشدهگرفتهنظردرکتاباینبرایکهدرس هاییاساساینبر

قرآنکلدرسورهیککليمحتوايمطالعه :

سوره اباانسجهتدررامادیگرسوره هایواقعدر. می گیریمبهرهقرآنسوره هایسایرازسوره،یکبابیشترانسبرایحالتایندر
.می کنندکمکخاصی

قرآنکلدرآنغرضیاسورهیککلیديموضوعاتبررسي :

زیبنشیند،جانبهبیشترویافتهبسطحقیقتآنتامی شودسعیآن،کلیدیموضوعاتیاوسوره کلیغرضاستخراجباحالتایندر
.گرفتبهرهبیشترفهمدرامکاناینازمی توانکهاستشدهبیاندیگریمصادیقوبیانبادیگرسوره هایدرحقیقتهمانرا

قرآنکلدرسورهیککلیديکلماتیاوکلیديآیاتبررسي:

بستدیگرسوره هایبهارجاعبامی توانروایناز. هستندبحثموضوعنیزدیگرسوره هایدرنوعاًسورهیکدرکلیدیکلماتوآیات
. یافتدستدیگریحقایقبهترتیببدینوکردمطالعهراکلماتوآیاتدیگروقوعرهای



کتابفرایند دروس 

قرآنکلدرسورهیکموضوعاتبررسي:

بیمطالعهبرایمی توانحالاینبانرسدنظربهمابرایسورهیکمهموکلیدیموضوعاتعنوانبهموضوعاتازبرخیاستممکن
بهدیگرسورهدراستفرعیموضوععنوانبهسورهیکدرکهموضوعیگاهی. کردبررسیدیگرسوره هایدرراموضوعاتاینشتر،

.بودخواهدکلیدیموضوععنوان

قرآنکلدرمبتلا بهونظرموردموضوعاتبررسي:

موراموضوعآنقرآن،کلدرآنگرفتننظردربامی توانولینباشدسورهکلیدیموضوععنوانبهموضوعاستممکنحالتایندر
.می کندمساعدتبسیارکلماتمعانیباآشناییومذکورموضوعمختلفوجوهدانستنحالتایندر. دادقراربررسیومطالعهرد

 قرآنختمبرای داشتن رفت و برگشت های مداوم بر روی سوره های قرآن، به افراد توصیه می شود تا به روش های مختلف
ها در ختم های گذاشته شده است که انواع دسته بندی موضوعات سورهدفترچه ختم مفهومي در انتها نیز یک . داشته باشند

فرد به قرآن را بحث انس با سوره ها علاوه بر اینکه تدبر قرآن به قرآن را تقویت می کند، احاطه کلی. مختلف را پیشنهاد می دهد
ه و در آنها نیز منجر می شود و به واسطه این توان، وقتی به فرد موضوعی ارجاع داده می شود می تواند سوره های مرتبط را یافت

.به بررسی بپردازد



غرض هر درس

کتابهایمثلکتابایندرسهایتمام
جانبهشرطیبهبیشتربلکهدیگر

محتوایبهنیازکهمینشیندمخاطب
برانگیختهمتربیومربیدردرس
فرادانشودبرانگیختهنیازایناگرشود،
میگویندواستتکلفحسشانحس
هکبخوانیمقدرسورهباراقرآنکلمثلا
سوالاینقدربرایتبایدتو،بشودچه

هایسورهبهنیازاینقدروبیایدپیش
منخیرالقدرلیلهکهباشیداشتهقرآن
هستچهکهبدانیبخواهیراشهرالف
اینقدرواستشبهزارمعادلشبشکه

دباشفهمیدنهیجانواحساساتوفوران
اریمدکتابیکمیگویندتوبهوقتیکه
باماشنوشتهمطالبالقدرلیلهبهراجعکه

ییمبگوماوکتابکدامبپرسیاشتیاق
کتابیچهقرآنازبهترتو.قرآنخود

؟میخواهی



غرض هر درس 
درس اول ➢

ات بستگی تعداد جلس..)این کار ممکن است چند جلسه هم طول بکشد. بررسی محتوای کلی یک سوره در کل قرآن: عنوان درس-
(به مربی و مخاطب دارد

ر در یک ضمن این کار فرد باید یاد بگیرد که اگ. مشاهده محتوای یک سوره در کل قرآن تقویت شوددر مخاطب توان  : مقصد-
.ندجایی میرود و میخواهد کلاسی بگذارد مثل بیت یا مسجد، کاری ندارد، با این کار میتوانید یک بیت را ده سال اداره ک

به . یکردیمقرار بود فقط یک روش در مدرسه قرآن انتخاب کنند و اگر ممنوع بود روش دیگری انتخاب شود، این روش را انتخاب ماگر 
.خاطر یک سوره میشود کل قرآن را مرور کرد ، اینطوری در ذهن ما سوره ها خیلی باهم دوست میشوند

یخوانید، است که به غیر از اینکه در فرد توان تدریس قرآن را تقویت میکند ، به فرد یاد میدهد هر سوره ای را ماین : انتظار-
.  استهای دیگر آیات مربوط به آن را در بیاورید و کار بسیار زیبایی سوره میتوانید در 

درس دوم➢

.شودبپیوسته یک سوره، مبنای قرائت کل قرآن موضوعات . دسته بندی سوره های دیگر براساس یک سوره: عنوان درس-

ویکرد با همه سوره هامیتوانند در همه سوره ها رویکرد خوانشی انجام بدهند ، جهت سوره ها در ایجاد ربگیرد که فرد یاد :  مقصد-
.برای مطالعه قرآن

وره قدر بخوانم، مثلا فرد میگوید میخواهم س. میرود که در فرد تقویت توان فهم و تفکر و پژوهش در قرآن داشته باشدانتظار : انتظار-
رد آن سوره در این فرد باید بتواند چند تا سوره را وسط بگذارد و ببیند خدا در مو. چیزی هم بلد نیستم و همه تفسیر ها را هم دیده ام

.قرآن چه گفته است



غرض هر درس 
چهارموسومدرس➢

خواندنهمانسورهزوجکردنپیدا.هستندهمشبیهچهارموسومدرس.موضوعوآیاتظاهراساسبرسورهزوجانتخاب:عنوان-
دروگیردمیآیاتظاهردلالتازراانتخاباینسومدرس.گویندمیسورهزوجاینبهکهاستعمیقصورتبهدیگرایسورهباایسوره
واضحشانبودنسورهزوجاینقدرهاسورهبرخی.چهیعنیسورهزوجکهمیکندمعرفیاولسومدرسدر.میگیردکمکمحتواازچهارمدرس
نمیشویوجهمتبلافاصلهرابودنشانسورهزوجشماراهاسورهبرخیکهمیگویدچهارمدرسدر.میشویآنمتوجهبلافاصلهشماکهاست

.بشویآنبودنسورهزوجمتوجهکهبدهیانجامکاریبایدحتماو

تقویتایسورهرتدبتوانواقعدرومیکنیدپیداپشتیبانوظهیرها،سورهفهمبرایشماکهاستاینهاسورهزوجکلیمقصد:مقصد-
میشود

نیزودارنداهرظدلالتکههاییسورهزوجبهنسبتوشودفعالذهنشمیگیردرادرسیهمچیناینکهازبعدفردمیرودانتظار:انتظار-
شنارموزازیکیواستمهمقدرتاین.میکندپیداردیابیوکردنپیداقدرتمیشوند،انتخابموضوعییکاساسبرکهآنهاییبهنسبت
.استقرآنعمیقبحرایندرکردن

پنجمدرس➢

.اندموضوعاینازقسمتیمدنیومکیتدبرکهاستمهمخانوادگیوجهبههاسورهخواندن.سورهخانواده:عنوان-

ازیکیمثلا.ندکبندیدستهراهاسورهمیتواندفردواقعدر.باشدداشتهسورهدستهیکمیتواندچگونهکهآموزدمیفردواقعدر:مقصد-
در...وانوادهخ،هنردرتخصصیکارهایفرهنگی،کارهایبرایبالاخصاستبزرگیکاربسیارکار،این.میباشدهاسوره،فواتحهاراهاین
راشخصیمموضوعبرایسورهدستهانتخابقدرت...یافرهنگیمدیریتدرکارهایاست،کدامشماسورهدستهمیکنیدکارایرشتههر

.استنخواندهخوبرادرساینکهاستمعلومکندپیدامشخصیموضوعیکبرایسورهدستهنتوانستکسیاگرومیدهد

.شودفعالقرآنبهاشتخصصینگاهبتواندفردمیرودانتظار:انتظار-



غرض هر درس 

ششم درس ➢

نکه چه طور آیه ای در قرآن متناسب با غرض یک سوره و ایانتخاب . استکردن یک آیه متناسب با غرض سوره پیدا : عنوان درس-
.  این امر محقق خواهد شد

گر تایید دارد میتواند به فرد بیاموزد که مثانی بودن قرآن چگونه است و بفهمد که قرآن و جای جای آن در سوره های دیاین : مقصد-
.  و بیانهای متفاوتی دارد و در واقع فرد بیان های مختلف از یک حقیقت را ببیند

لب سوره فلان است لازم است نگاهمان آیه ای باشد منتهی میدانم این آیهگاهی . شدن نگاه تبلیغی فرد تقویت میشودفعال : انتظار-
.این کار بر توان تبلیغ می افزاید زیرا گاهی امکان کار کردن سوره نیست. 

درس هفتم➢

ر قرآن به چه یک آیه دارید که مهم شده و میخواهید ببینید این آیه در سوره دیگ. حقایق با حقایق است تفصیل : عنوان درس-
. به سوره ای دارید و با سوره ای آن آیه بسط داده میشود است، نیاز صورت است و در واقع شما آیه را دارید و آیه جذاب و مهم 

.بسط یک حقیقت قرآنی را داشته باشید بتوانید : مقصد-

ا اگر فردی برایش ت. اینجا فعال شدن رویکرد پیگیری برای کشف حقایق را انتظار داریم تا به یک سوره مشخص برسیم در : انتظار-
فسه اتفاق مطلبی مهم بود و انجام آن ضروری بودیک سوره ما به ازای آن داشته باشیم که بتواند آن را بسط دهد تا مثلا یوق شح ن

.  بیفتد



غرض هر درس 

هشتمدرس ➢

. میباشدفهم حقایق در بسترها که فهم آیات محکم و متشابه : عنوان درس-

باید ببینیم . را ببیند و فرد باید بتواند آن. فرد بتواند بسترهای مختلفی که بواسطه حقایق زیر و رو میشوند را تشخیص دهد : مقصد-
یا کارکردن در واقع از جانبی خود فهم آیه محکم متشابه و از طرفی چگونگی رویت. چگونه حقایق کارآمدی خود را به اثبات میرسانند

یستادن در ذهن ما با وقتی میگویند در قیامت ملائکه به صف می ایستند ، این آیه متشابه است زیرا صف امثلا ). آیات محکم و متشابه
.(داردصف ایستادن ملائکه خیلی فرق 

. احتیاط در برداشت و مراقبت بیشتر به فرد دهد: انتظار-

درس نهم➢

وبرو شدن با مواجه شدن و ربوسیله حقیقت و فهم آن . حقیقت با نمونه های قابل مشاهده و یک داستانی باز میشود : عنوان درس-
واقعه های عینی

واند قصه را در فرد بت. هدف این است که شما وقتی به مطالبی در حوزه قصص رسیدید بتوانید به کل قرآن رجوع کنید: مقصد-
. راستای یک حقیقتی ببیند 

.بکارگیری صحیح از این شخصیتها لازم است . اصلاح رویکرد به انبیا و اولیا داشته باشیم: انتظار-



غرض هر درس 

دهمدرس ➢

تفسیراوامر و نواهی در کل قرآن : عنوان درس-

.عام و خاص های قرآن و اوامر و نواهی اش و منظومه اوامر و نواهی اش را بشناسد: مقصد-

. در این درس درفرد روحیه فهم منظومه ای فعال شود : انتظار-

درس یازدهم

آموزش تدبر موضوعی: عنوان درس-

شناخت انواع پژوهش در حوزه های مختلف: مقصد-

انگیزه پژوهیدن در قرآن را می یابد:انتظار-

درس دوازدهم➢

قرآنبدست آوردن عرف معانی : درسعنوان -

.  میفهمدپیدا کردن عرف کلمه های قرآن که فرد ادبیات تاسیس قرآن در استفاده از کلمات را : مقصد-

.آماده بشود که این عرف را کشف کند : انتظار-



روش مطالعه سوره

موضوع سوره و مطالعه آن در سوره های دیگرانتخاب 

در تدبر قرآن به قرآن گاه بنا داریم موضوع یا مضامین آیه یا مضامین سوره ای را در کل قرآن مطالعه کنیم  .

 تاسکلی مطالعه انس گرفتن با همه قرآن و بررسی آیه به آیه و صفحه به صفحه قرآن برای جستجوی حقایق شیوه.

 یقتی که آن آیه در وقتی سوره ای در نظر گرفته می شود مضامین آن باید ابتدا در نظر گرفته شود و نیز اگر آیه ای باشد باید حقحال
ر کل قرآن صدد بیانش است در نظر گرفته شود و وقتی موضوعی مورد توجه است عناوین مرتبط با آن در نظر گرفته شود و د

.  مطالعه شود

 یین کننده هر سوره خود اولین تبباشد؛ زیرا طبیعی است در این مطالعه ابتدا باید نسبت به سوره انتخابی تسلط نسبی وجود داشته
.  آن سوره است

سپس می توان بخشی از حقایق سوره را انتخاب کرد و نظر قرآن درباره آن حقایق را گسترش داد .

 است آنچه از سوره انتخاب می شود از عناصر اصلی سوره باشدبهتر.



ارزیابی

 و پیوستگی سوره های مختلف با یکدیگر را مشخص کنندافراد باید بتوانند نسبت.

 در او تثبیت شونددستاوردها عرف یک واژه یا موضوع در قرآن را بتواند بفهمد و فرد  .

 مورد بررسی قرار دهد بتواند هر موضوعی که برایش در قرآن مهم بود را . پژوهش کندفرد  بتواند

 جدید داشته باشدبرداشت های بار قرآن می خواند برایش تر و تازه بوده و فرد هر  .

 صادق . ددارپیچیدگی های فرد همراه با صداقت، . )را پیدا می کند که قدرت حضور در مراتب مختلف است« تصریف»فرد توان
(نیازهایش زیاد می شود . است اما ساده نیست

 مجموع طهارت کتاب این است که فرد مثانی بودن آیات را تصدیق کنددر .

وضوع دینی در نظام سازی یعنی بتواند برای تحقق یک م. واقع تدبر قرآن به قرآن طلیعه ورود فرد به ساحت نظام سازی جامعه استدر 
سی مثلا اگر ک. استمراتبی هر موضوعی در هر بستری، دارای . خارج برنامه عملیاتی داشته و قدرت اجرای آن را هم داشته باشد

.را ببیندتمایزها بخواهد نظام سازی تقوا بکند باید بفهمد که تقوا در هر فضایی خصوصیاتی دارد و بتواند 



ارزیابی
خیلیوبرودیشپنمیتواندکندبرانگیختهنتواندرافردنیازاگرقرآنبهقرآنکتابوداردنیازشدنفعالبهنیازکاراینهمه

هیچکهمیشودلالعسمناحلیوگواراوشیرینجلساتخیلیکندفعالبتواندرانیازاگرامامیشودکنندهخستهکلاسوقتها
.میماندباقیکلاسازمخاطبذهندرخوشیخاطرهمیشهونیستآنمعادلکلاس

رجوعبهتنسبمخاطبنیازوشدهریختهقرآنبهمکرررجوعترسکلیارزیابیدرکهاستآنکتاباینمهمهایچیزازیکی
داشتهنقرآنزدندورورجوعاینازترسویابدافزایشقرآنبهمکرررجوعبهنسبتمخاطبتوانوشدهزیادقرآنبهمکرر
اینهمهاهدافبهرسیدکاراینبهمربیاگرشود،شکستهبایداستسختبرایشاینقدرقرآنکلخواندنفردکهاین.باشد
وبگویدارکتابهمهاگراما.بیاوردباراینطورراهمهوبدهدرااولدرسفقطاستممکن.بدهددرسیکولویافتهدستکتاب
اینجسارتا،باشدنشدهمیسوربرایشکاراینوبخوانراقرآندوریکبرومیگوییموقتیوباشدنریختهمخاطبترسهنوز
.استنشدهدادهدرسکلاسهااغلبدرکتاباینونشدهدادهدرسکتاب

افهاضهاآدماشبرخیدراینهاخب.شدهزیادقرآنشدرپژوهشوتفکرتوانکهبگویدبایددرسهرارزیابیدرطرفپس
.باشدمتمایزواضحبصورتبرسدهمتاسهبهاگرفردگفتیمکهانتظاریازدهاینازواندشده



رویکردیختم 

 کلی و ا در کل قران مورد اعتندبایآید ای که بدست میگزاره. ستاهاگزارهاستخراج غرر ؛ نآرقبه ن آقربه روش ن آقرختم
هر . کند غرر استتضمین مین آقرهر آنچه هدایت را در و است وهر آنچه عامل فلاح فلاح در مطالعه سوره ها برای مثال . باشد

.استچیزی که به انسان آخرت را عطا کند غرر 

تخراج اسغرر آیات را از المیزان توان میحتی . هاي خداوند در قرانترین گزارهکشف مهم. این کار بسیار باشکوه است
.  اساسی هستندموضوعات از ویکدیگربهها اتصال دهنده سورهغررها معمولا . کرد

 قرآن تم اما اگر بخواهد تمرین های خآن را تمام کند، در کمتر از ده ساعت می تواند مطالعه کند را فقط کتاب کسی بخواهد اگر
این ازای البته در . ساعت باید وقت بگذارد200-150نیز انجام دهد، حدود انتهای کتاب که به جهت انس قرار داده شده است را 

.قرآن، تأمل در آیات، افزایش سرعت انتقال و فهم عرف قرآن را بدست می آوردتندخوانی زمان، قدرت 

 ختم همه روش ها را با هم در یک. آموز هر کدام از تمرین های دفتر تمرین انتهای کتاب را باید با یک ختم قرآن انجام دهدقرآن
. نکنداجرا 

ا را کم کند یا اگر گیج کننده بود، می توانند تعداد دسته بندی ه. بندی ها و رنگی کردن های آیات باید سریع انجام شوددسته 
.  نهایت سرعت در این ختم های انسی از دقت مهمتر استدر .نمایدرا جداگانه در هر بار ختم متمایز هرکدام 


