


معرفی کتاب 
روش های تدبر در سوره های مکی

مدرسه دانشجویی قرآن و عترت علیهم السلام



پیش نیاز ورود به دوره تخصصی 

ومي به ، لازمه ورود به دوره تخصصي است و اگر کسي در دوره عممطالعه و رجوع به قرآن با توان و پذیرش حداکثری-1
.این حد توان و بلوغ نرسد اصلا صلاح نیست وارد دوره تخصصي شود 

 ،رد ایجاد ، برای فنیاز درونی برای مطالعه نظام مند و مستمر و با حوصله و تامل قرآندر واقع باید در دوره عمومي
 .شود

ت و به لزوم اگر کسي به انگیزه خواندن همه قرآن نرسد، به این معنا است که مفهومِ برنامه داشتن برای رجوع را متوجه نشده اس
.شودپس بهتر است وارد دوره های بعد ن. تسلط بر قرآن و اینكه برنامه ورود فرد به قرآن از این مسیر است، نرسیده است

 دت تدبر او در این م. را داشته باشدقدرت برنامه ریزی برای خواندن کل قرآن به منظور تدبر فرد در دوره عمومي باید
.را یاد نگرفته، بلكه در واقع برنامه ریزی یاد گرفته است

ندازه صرف وقت به ااستقرار در سوره داشته و مكرر آیات را بخواند و . لازم است ضرورت وقوف در سوره ها در فرد ایجاد شود
.نه اینكه دنبال بهانه باشد. داشته باشدکافی و از دل و جان برای قرآن 

وع کار کند فرد در دوره عمومي باید روی انس با قرآن، مطالعه آیات و کلمات، نیازمند و بیچاره به قرآن شدن و تنوع رویكرد در رج
 .و قدرتمند شود

پایان دوره عمومي به معنای یادگیری کتاب های مقدمات تا قرآن به قرآن نیست، بلكه به ایجاد این حس و حال است.



ه خود لازم است فرد  اصول ، مبنا و قاعده ی خود برای رجوع به قرآن را مشخص کرده،  شیوه های متناسب با ذائق-2

و "من مدکرفاقروا ماتیسرالقران من ذکر فهل"و اینكه کدام شیوه او را در قرآن عمیق تر مي کند را بررسي کرده  و  برای
.مدکر شدن، یک برنامه داشته باشد

ه ی مطالعه ای لازم است فرد به این درك رسیده باشد که نقش و جایگاه کتاب های تدبر، پیشنهادی است برای شیو-3
.که مي تواند ثمربخش تر باشد

ت و چینش فرد باید به این درك برسد که کتاب های تدبر فقط چیدمان مطالب و شیوه های مطالعه را آورده و کیفی
 .مطالعه را تغییر داده و روش مطالعه ارائه داده است

هشت را دوره های عمومي جنبه درك ب. باید بهشت را ببیند . در دوره های عمومي باید فرد بفهمد چقدر قرآن بهشت است
. دارد

را به او تلقي کند سپس در دوره تخصصي انسان هبوط میابد به زمین و باید کمر همت ببندد و گریه کند تا خداوند کلماتي
.  تا توبه اش پذیرفته شود و بعد در دوره های بعدی شروع مي کند به آماده شدن و کار کردن

.در دوره عمومي فرد باید احساس کند رفیق است و در دوره تخصصي باید احساس کند مجاهد است

پیش نیاز ورود به دوره تخصصی 
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جایگاه کتاب تدبر مکی در منظومه تدبر

شاره شددر کتاب روش های تدبر قرآن به قرآن برای فهم حقایق قرآني، به نحوه پوشش دهي آیات کلام الله مجید ا  .
. در ادامه روش های تدبر قرآن به قرآن مي خواهیم تدبر بین سوره ای را مد نظر قرار دهیم

لي و غرض آن با توجه به آنچه در تدبر سوره ای گفته شد؛ حیثیت سوره بودن یک سوره را با موضوع یا موضوعات اص
ای شأني از شئون هدایتي انسان را بر عهده داردشناسیم، و نیز بیان شد هر سورهسوره مي

ان سوره های قرآن در عین استقلالي که از هم دارند، در ارتباط با هم نیز اهداف و غایات جدیدی را پیش روی انس
.وددر ادامه مجموعه روش های تدبر قرآن به قرآن ارائه مي شتدبر بین سوره ای مي نهند و از این روست که 

مطالعه سوره ها با هم، به ویژه سوره هایي که هم موضوع یا هم غرض هستند موجب تقویت فهم و از آن مهم تر
.مي شودفهم نظام مند ارتقای 

نزول یكي از حالت هایي که مي توان چند سوره را برای مطالعه بین سوره ای با هم انتخاب کرد، توجه به فضای
.در این میان مكي یا مدني بودن، برجسته ترین ویژگي است. سوره هاست

 ا بر هم رنظام سازمان یافته شرک نازل شد و مبارزه با مشرکین قریشو در دل مکهبرخي سوره ها در
.دار کردرا پدیساختار منسجم حکومت دینی نازل گردید و جامعه دیني را شكل داد و مدینهزد و برخي در 



غایت کتاب
 ،کنند تا بتوانیم را به گونه ای در ما تثبیتباورهای توحیدی سوره های مكي در صدد هستند تا با شكوفایي فطرت

دا در برابر امواج سختي ها مقاومت کرده، از دشمنان نترسیده و با آمادگي کامل بلاها را به جان خریده و از راه خ
.  دست برنداریم

 استدر برابر ناملایمات و تقویت پایداری در راه حق از ویژگي های سوره های مكيمقاوم سازی انسان مؤمن .
به این معناست این بدین معنا نیست که وقتي جامعه در شرایط مدني است یعني نیاز به سوره های مكي ندارد بلكه

قویت انسان ها پایه های اعتقادی، عاطفی و رفتاری خود را باید با توجه به سوره های مکی تکه 
.ددیني که بر اساس سوره های مكي تقویت مي شود در اثر مطالعه سوره های مدني ارتقا مي یاب. نمایند

 ه کشف حقایق بخواندن سوره های مكي به ترتیب نزول یا به صورت دسته های هماهنگ مي تواند قدرت
ص منظور از حقایق منظومه ای سیر موضوعات حول یک موضوع مشخ. را به ما عنایت کندصورت منظومه ای

.  را به فرد عنایت مي کندامکان محقق کردن حقایق در سطح جامعه است که بر اساس این سیر  

 به کنددركتدبر مكي، شروع دوره های تدبر تخصصي است وقصد آن این است که فرد  فضای سوره های مكي را ،
.علاوه بتواند قدرت تامل بر این سوره ها را پیدا کند و بتواند آن ها را در یک منظومه مشاهده نماید

ه حالت متغیر فهم، حرکت مي کند و از حالت ایستا ب. فرد در تدبر مكي ظرفیت درکي در ابعاد مختلف را پیدا مي کند
. لید استاین سیر در حوزه فهم استراتژیک و تدبر استراتژیک و در واقع فهم های ساختاری، ک. به حرکت در مي آید

فهم ساختاری یعني فهم های دارای ساختار پیچیده، فهم های چند بعدی



اهداف کتاب

1- سوره کتاب16تسلط بر
سوره ذکر شده 16در راستای برنامه ریزی برای تسلط بر کل سوره های قرآن، آشنایي و انس با مفاهیم و مضامین 

.در این کتاب اهمیت ویژه ای دارد

2- فهم دسته سوره ای
ند، مضامین یک دسته سوره چگونه با هم همكاری مي کن. فهم این که یک دسته سوره چه مضامیني را انتقال مي دهد

ط سوره ها این موضوع به وسیله کشف ارتبا. شان را در اختیار هم قرار مي دهند و دست پیدا کردن به منظومه سوره ها
.کشف ارتباط سوره ها و جایگاه موضوعات هر سوره مي تواند چنین چیزی را رقم بزند. به دست مي آید

3-توانایي موضوع یابي آیات به علاوه احكام و تفصیل موضوعات
ات در توسط این موضوع یابي، مختصات موضوعات در سوره مشخص مي شود و به واسطه کشف مختصات موضوع

.  سوره، جایگاه موضوعات و اولویت بندی موضوعات در یک سوره مشخص مي شود



اهداف کتاب

4-مشاهده موضوعات یک سوره بر اساس ساختار موضوعي از پیش تعیین شده
راج شده از خود توانایي خوانش و دسته بندی سوره به کمک ساختارهای موضوعي متنوع از پیش تعیین شده و استخ

ساختار مي تواند متنوع باشد . قرآن
. منظور از ساختار موضوعي، موضوعات مرتبط و دارای فرآیند مشخص است

:به صورت کلي مقاصدی که در این کتاب دنبال مي شود عبارت است از❖
چگونه میتوان سوره ها را بصورت ساختاری مطالعه کرد؟. 1
چگونه میتوان ساختار استخراج کرد؟ . 2
چگونه یک ساختار مي تواند یک ساختاردیگر را متولد کند؟. 3

.مي توان گفت تدبرمكي، تدبر شناخت و ساخت ساختارها است❖



اهداف کتاب



رویكرد تدبر مكي، توجه به نظم سورها به علاوه توان مشاهده تشابه و تمایز بین سوره ها است .

آن چیزی که در تدبر مكي نیاز است محقق شود این است.

اگر . ه هااسم قرآن یعني منظومه قرائت شد. به نظر مي رسد تحقق این رویكرد ضروری است، به دلیل اسم قرآن
تحقق این کار ضروری نباشد، اصلا اسم قرآن نباید اینگونه باشد

و به نظر مي رسد تحقق این رویكرد عمومي است،اگر خواندن قرآن عمومي است، چون جز قرآن هست.

لازم نیست برای تحقق این رویكرد، حتما کتاب تدبر مكي خوانده شود.

دهیداما اگر  بنا شد هر سوره دیگری کار شود، باید نظم سوره و آیات و توان مشاهده تشابه و تمایز را به فرد ب.
.اشكالي ندارد و دست استاد مربي باز است. ممكن است یكي با دو یا سه سوره آموزش بدهد

رویکرد کتاب



آنهااز نظر علمي؛ آشنایي با موضوعات سوره های الر، طواسین و حوامیم ، نظام موضوعات و اشتراکات و تمایزات

از نظر علمي اما نزدیک به فعل ؛ پیدا کردن قدرت تحلیل و افزایش قدرت توجه
ي رسد بعضي  از آنها مثلاً راجع به آیه بگوید به نظر م.فرد باید بتواند ارتباط حقایق با هم را در سطوح مختلف بیان کند

وره به چه بخشي از آن هر س.تكویني ها به این شكل است، تشریعي ها به این شكل .. تكویني هستند بعضي تشریعي
...اشاره دارد و 

.  فكرمنجر مي شودتحلیل حقایق با مقایسه بین بیان یک حقیقت در بسترهای مختلف ایجاد مي شود که به پرورش ت
كي داریم، فسق م. فسق همینطور. برای مثال انفاق در یک جا به یک شكل است، در جای دیگری به شكل دیگری

ما ناچاریم . فسق در مكه این خصوصیات را ابراز کرد، فسق در مدینه این خصوصیات را ابراز کرد. فسق مدني داریم
. ببینیم خداوند یک حقیقت را چگونه در بسترهای مختلف بیان کرده است

ده و قدرت یعني فرد ادراکش فعال شده، فعلش، احساسش فعال ش. این مي شود از نظر علمي اما نزدیک به فعل است
.توجهش نسبت به مسائل بالا رفته است

انتظار از مخاطب در روبرو شدن با این سوره  ها از نظر علمی و عملی



ند و بر اساس از نظر عملي؛  فرد باید بتواند حقایق بیان شده در سوره را به صورت فرآیندی تا منطقه عمل ردیابي ک
آن خود را سنجیده و نواقص رفتاری خود را اصلاح کند

تحلیل از حقیقت تا عمل و رفتار باید داشته باشیم16سوره ، 16یعني از مطالعه 

سوره یوسف باید منجر به افزایش توکل در عمل شود
سوره یونس باید منجر به کاهش اضطراب در عمل شود

.  سوره هود باید استغفار را تقویت کند
سوره رعد باید لب و حسنه را در فرد افزایش دهد 

.  سوره ابراهیم باید منجر به افزایش کارهای مربوط به منسک و منسک آفریني شود
.سوره حجر باید منجر به افزایش مطالعه قرآن  و یادگیری هماهنگ شود

ق را ممكن است بعضي عمل  ها خیلي نمود فكری داشته باشد، اما وقتي شما منظومه ی حقای. این ها عمل است
. مي بینید دیگر غلبه کردن بر خشم و حسد و غیبت خیلي ساده است

انتظار از مخاطب در روبرو شدن با این سوره  ها از نظر علمی و عملی



فرآیند دروس کتاب

های به دست آوردن منظومه های موضوعي که در اثر خواندن دسته سوره ها به دست مي آیند برای طراحي عملیات

.  پیاده سازی قرآن بسیار ضروری هستند

 ارتباط و تدبر هر یک به صورت مجزا،انسبرای این منظور باید سوره هایي با موضوعات همگرا انتخاب شود و با

دون تكلف هر قدر این ارتباط ها مستقیم و ب. کشف گرددآیات خود سوره هاتوسط شبکه ای بین موضوعات

ه شدن در عین حال با اضاف. تر و بهتر مي شودشكل گیری موضوعات در کنار هم و منظومه شدن آنها کامل،باشد

.  سوره های جدید نه تنها نظم مطالب به هم نمي خورد بلكه اتقان مطالب بیشتر مي گردد



فرآیند دروس کتاب

 وره ها باشد و از آیات مي رسد که هر قدر این کار با اتكای به خود سکشف حقایقپس از شبكه سازی مفاهیم نوبت به

. با دقت این مطالب از سوره ای به سوره دیگر انتقال یابد حقایقي کاربردی تر به دست مي آید

 است که ردی ذخیره ای برای کشف حقایق بنیادی و کاربچند سوره به عنوان شبکه موضوعیبه دست آوردن

ندین هر بار با توجه به آن شبكه به هر کدام از سوره ها به صورت مجزا رجوع مي شود قدرت دریافت حقایق را در فرد چ

یافتن ارتباط در واقع در این شیوه با اینكه همه مطالب از سوره ها گرفته شده است ولي گویي بدون دست. برابر مي سازد

مند شدن بهرهاین موهبت بزرگ یعني . میان سوره ها، نمي توان به این مطالب از راه مطالعه یک سوره دست پیدا کرد

.   ، بي گمان از معجزات بزرگ قرآن حكیم و مجید استاز ظاهر آیات برای راه یابی به باطن یک سوره



فرآیند دروس کتاب

 برای نقشه ای کاربردیهست، به تدبر بین سوره ای مي پردازیم  و سوره های الر در بخش اول کتاب که

.ترسیم مي شودعناصر ساختار وجودی انسان و جامعه استفاده بهتر از این سوره ها با نگاه به 

 کار رای رفته است و یاد مي دهد که بشبکه معنایی است به سراغ ایجاد طواسیندر بخش دوم که  سوره های

.  به چه شیوه ای باید عمل کردکردن روی یک موضوع در چند سوره 

 عاد کشف اب. استشبکه سازی و ساختارسازی هستند مربوط به حوامیمبخش سوم که سوره های

.چندبعدی یک موضوع است



روش کلی تدبر بین سوره ای در سوره های مکی

ی در نظر گرفته زماني مي توانیم از حصول تدبر بین سوره ای یقین حاصل کنیم که با ارائه معنای مشترکي میان سوره ها
 .مشده، نقش هر یک از این سوره ها را در ارائه این معنا و جایگاه سوره مذکور در تبیین آن حقیقت مشخص کنی

انتخاب سوره ها

در کلي ترین حالت . اولین شرط در انتخاب سوره ها مبتني بر فضا و پس زمینه مشترکي است که این سوره ها با یكدیگر دارند
.ممكن این فضا و پس زمینه در مكي و مدني بودن سوره هاست

مطالعه ابتدایی سوره ها

شیوه مطالعه برای داشتن روند یكسان در مطالعه سوره هایي که برای تدبر بین سوره ای انتخاب شده اند، همه آنها را به یک
برای این کار تسلط بر شیوه هایي که مي تواند تدبر سوره ای را برای ما فراهم آورد، ضروری است. مي کنیم

ن سوره ای دلیل اتخاذ روند نسبتاً  مشابه در مطالعه سوره ها برای این است که اولاً مقایسه میان سوره ها برای تدبر بی
د دقتراحت تر انجام شود و دوم آنكه چون در این کتاب، قصد بر ارائه روش های مختلف در تدبر سوره ای نداریم، روند واح

.سرعت بیشتری را برای مطالعه سوره ها برایمان فراهم خواهد کردو



روش کلی تدبر بین سوره ای در سوره های مکی

 مقایسه
دارند، به دست آوردن نقاط مشترك سوره ها، نیز مشخص کردن وجه تمایزی که این سوره ها بر اساس آن نقاط مشترك از هم

 .حوزه دیگری از مراحلي است که در تدبر بین سوره ای دنبال مي شود

جمع بین سور
ك میان این بتدا با یافتن قدر مشترك غرض هایي که در مطالعه مستقل هر یک از این سوره ها داشتیم، بیاني از غرض مشترا

.سوره ها را ارائه مي دهیم

ن در همه لذا با اتخاذ یک نوع طبقه بندی خاص و اعمال آ،سپس لازم است یک مطالعه جمعي میان این سوره ها داشته باشیم
سوره های مورد نظر، بار دیگر جایگاه این سوره ها را نسبت به آن طبقه بندی جدید مشخص مي کنیم

 بندی یكي از جهت چگونگي انتخاب آن و دیگری از این جهت که نتیجه جمع. این طبقه بندی از دو جهت دارای اهمیت است
.تدبر بین سوره ای را از آن به دست خواهیم آورد

رای بر اساس مطالعه مستقل ما از هر یک از سوره ها، احاطه ای نسبي حاصل خواهد شد که منجر مي شود مسیر مشخصي را ب
.مبتني بر این است که در غرض مشترك بین سوره ها به چه نكاتي دست یافته ایم. طبقه بندی دنبال کنیم

ی، یک بعد از انجام این طبقه بندی با به دست آوردن نكات حاصله، مي توانیم از هر یک از سوره ها نسبت به آن طبقه بند
.  ائه دهیمجمع بندی تفصیلي و کاربردی حاصل کنیم و در نهایت بتوانیم غرض بین سوره ای کاربردی تر و عمیق تری ار



نمودار

ریزیطرحراعملیاتیکازجامعينقشهسوره،متنبهاتكابابتوانندشوندميآموزشاینواردکهافرادیبودهاینقصد

.کنند

فکرکردنمندنظاموساختارییعنيکردنفکرنموداری.کندفكرنموداریفردخواهیمميواقعدر

.بداندراموضوعاتارتباطونبیندرتبهیکدرراموضوعاتهمهیعني

نظمامرکم،ظمنوبتقواللهاوصیكم.استفکریمنطقیکورویهیکبلكهنیست،شكلبحثنمودار،بحثاساسا

.باشدآگاهاآنهبینربطازوبداندرامختلفهایمولفهوکندشناسایيراهاآسیبعملیاتمرحلههردرتااستگرفتن



نمودار

ر تغییر مي کندشكل گیری نمودار بر اساس منطق و نوع نگاه به سوره است و اگر نوع نگاه تغییر کند شكل گیری نمودا  .

ببیند و خودش نحوه استفاده از نمودار در صورتي شكل مي گیرد که فرد بتواند نظام عالم را مرتبه ای و به صورت فرایندی

.و نمودار بفهمداگر کسي خودش نتواند اینگونه زندگي کند هرگز نمي تواند نمودار بكشد. بتواند اینگونه زندگي کند

اده مي کنداز مهمترین خصوصیات نمودارها این است که حد وسط تولید مي کند یا از حد وسط های پیش فرض شده استف.

نمودار یک خلاصه ای از گزاره نویسي هاست و رابطه بین گزاره ها با نمودار مشخص مي شود.

فرد باید بتواند آنچه را که مي فهمد به شكل نمودار در بیاورد، یعني رسم نمودار در این کتاب موضوعیت دارد  .

نمودار اصلا شكل نیست، جا نمایي موضوعات هست.



نمودار

 بین موضوعات اصالت داردنمودار کشیدن اصالت ندارد، فهم ارتباط .

ا لازم ام. اگر فردی ذهن قوی دارد و مي تواند بدون نمودار کار کند مشكلي ندارد. نموار مي کشیم که یادمان نرود

:است بتواند به این سوالات پاسخ دهد

مهمترین موضوعاتي که در سوره های الر هست که در ظاهر آیات نمایان است چیست؟ -1

ست هر یک از این سوره ها چه کمكي به فهم سوره قبلي و سوره های دیگر مي کند؟در سوره هود چه مطلبي ه-2

...هود نیست و که در یونس نیست و در یونس چه هست که در 

د نمي تواند باید زیاد خواند و با یک بار و دو بار خواندن فر. پاسخ به این سوالات نیاز به مطالعه خوب  و زیاد سوره ها دارد

. پس موضوع نویسي و غرض نویسي و نمودار کشیدن فقط برای به خاطر سپردن است. بفهمد



نمودار

انواع نمودار های کتاب

1- نمودارهای ترتیبی و ستونی

رتیب سوره پیش نمودارهای ترتیبي یعني بر اساس ت. در رسم نمودار اولین چیزی که اهمیت دارد نمودارهای ترتیبي و ستوني است

.یعني همه آن چیزهایي که در ستون ها هستند، هم موضوع هستند. ستوني بر اساس موضوعات سوره است. میرود

.  و هم ستون یعني هم موضوع هستند( 1تعریف کلام در کتاب تدبر ادبي )در واقع هم ردیف یعني هم کلام هستند

.  ورنددوستان باید بتوانند نمودار ترتیبي و ستوني را یاد بگیرند و از این به بعد برای هر سوره ای بتوانند در بیا

2-نمودار موضوعی با رویکرد غرض سوره

رد غرض در واقع نمودارهای موضوعي با رویك. یعني فرد باید بتواند غرض را تعیین کند و موضوعات را حول آن غرض بچیند

رض چیده هر سوره ای متناسب با غرضش، موضوعاتش حول غ. سوره هستند که شكل کلي نمودار را غرض سوره تعیین مي کند

.  مي شود



انواع نمودار های کتاب

3-نمودار با مقیاس ساختار موضوعی خارج از سوره
.  به عنوان مثال نمودار سوره بر اساس مولفه های ساختار وجودی انسان تنظیم مي شود

4-نمودار با مقیاس ساختار موضوعی از خارج سوره در چند سوره .
.  به عنوان نمونه، سوره های الر بر اساس مولفه ساختار وجودی انسان است

5- ابعاددار کردن
ند و ابعاددار کردن نمودار یعني نمودار علاوه بر اینكه چینش موضوعات را مي گوید حرکت آن ها را هم بیان مي ک

.  عیت مي کندیک صورت آن سیر مثبت و منفي در سوره است که نمودارهای رشد از این تب. پیشرفتشان را هم بگوید
اشت بعدهای دیگر هم مي شود در آن گذ. یک بعد حرکت هم در آن میگذاریم. یعني سیر دارد، جهت دارد، حرکت دارد

.  که ما خیلي کاری بهش نداریم

نمودار



نمودار

انواع نمودار های کتاب



نمودار
تحلیل نمودارهای کتاب

شما باید بتوانید نمودارهای کتاب را تحلیل کنید.
ت؟ بدانید در هر سطری و در هر ستوني چرا این مولفه ها قرار گرفته است؟ چرا شكل نمودار ها به اینصورت شده اس

دار آن رسم همان سوره را به شكلي که نمو. با پیش داوری وارد نشوید. لازم است ترس شما از نمودار ریخته شود، نترسید
.شده بخوانید

لیت بندی اگر سوره را به این شیوه بخوانید ذهن شما فعال مي شود و آیاتي که بعد از آن مي خوانید را با سطح بندی و او
طالعات چند سواد م. تحلیل این نمودارها باعث مي شود که شما سواد دیگری را پیدا کنید. در ارتباط مي خوانید. مي خوانید

.بعُدی پیدا کنید

آیات سوره به صورت منظم و پي در پي آمده است اما سطح مطالب و سطح بیان شان فرق مي کند.
هت منفي یكي را با قوانین باید خواند، یكي را با رخدادها باید بخوانیم، یكي را در جهت مثبت بخوانیم، یكي را در ج

.بخوانیم

یل کند طبیعتا اگر کسي بتواند نمودار را تحلیل کند، طبیعتاً مي تواند نمودار رسم کند و اگر کسي نتواند نمودار را تحل
.نمي تواند نمودار رسم کند

مودار سطح بندی مطالب و استخراج فرآیند مطالب را ن".رسم نمودار، به معنای وصل کردن خطوط به یكدیگر نیست
".مي گویند

فرد باید نمودار های کتاب را  ببیند، یاد بگیرد و بعد این کار را انجام دهد.

کتاب توصیه یكي از مهم ترین کارهایي که در این. ضعف در نمودار کشیدن را باید به وسیله تحلیل نمودارها برطرف کرد
.مي شود، خوانش نمودارها است



را نوش جان مي خیلي گزاره نویسي ندارید و تنها از ارتباط بین آیات، حقایق. در تدبر مكي شما با خود آیات کار مي کنید
.کنید

نها گزاره ها در این دوره، باید از ساختار سوره و متناسب با موضوع انتخاب شده باشد یعني گزاره ها جهت دارد و جهت آ
.مشخص است

در واقع گزاره های این کتاب در حد جمع بندی و نتیجه گیری از مطالب نمودارها و جدول ها و مقایسه بین موضوعات
.  است

 گزاره ها را از تک تک آیات نمي خواهیم، گزاره ها را مثل گزارش مي خواهیم و همچنین گزاره هایي که راجع به یک
.موضوع  مشخص است 

مودار ها گزاره ها از ن. دقت گزاره های کتاب، به این دلیل است که نمودار های کتاب حاصل دقت نظر در فهم آیات هستند
.  چون نمودارها دقیق است، گزاره ها دقیق در آمده است. هستند

اصي که در واقع در کتاب فهم گزاره ای اتفاق افتاده اما اصل آن این بوده که جایگزیني آیات طبق یک نظام و سبک خ
.  سبک احكام به تفصیل بوده انجام شده  و از آنها گزاره تهیه شده است

شخصي گزاره نویسي که در این کتاب تمرین مي شود، گزاره نویسي از مجموعه آیات و ارتباط آنها و پیرامون موضوع م
یب مي شوند اما در اینجا دوستان به کار سخت تر ترغ. است و ممكن است از گزاره نویسي از تک تک آیات مشكل تر باشد

.تا در ادامه که کار راحت تری به آنها آموزش داده مي شود آن را بهتر یاد بگیرند 

است که آمده است و در کل سبک آموزش در مدرسه این( مجلدات بعد تهلیل)اصول این نوع گزاره نویسي در کتاب برهان
. گیردتا فرد زمین نخورده باشد، راه رفتن را یاد نمي. شما ابتدا یک کاری را انجام مي دهید و  بعد آموزش مي بینید

گزاره نویسی



ودی مانند ساختار وج. ساختارهایي که از قرآن استخراج شده اند. مطالعه سوره از منظر هر ساختاری امكان پذیر است
...انسان، ساختار عقل، اساس ساختار ذکر، اساس ساختار جامعه ، ساختار حكمت و 

ال موضوعات اتص. خصوصیت ساختار این است که یک منظومه ی متشكل از موضوعات به هم پیوسته ی فرآیندی است
.به صورت فرآیندی معلوم است و به آن ساختار گفته مي شود

ا کار لذا این امكان وجود دارد که در کلاس های تدبر مكي باشد افراد بخواهند ساختاری غیر از ساختار وجودی انسان ر
.کنند، به شرطي که اجزای آن ساختار را به خوبي تعریف کنند

.ز ایجاد کندتعریف مشخصي که بتواند تمای. مولفه بندی ساختار و مشخص شدن تعریف هر مولفه ای است: اولین گام

و به این با توجه یه ساختار و مولفه های آن، سوره را مي خوانید و نسبت آیه ها را با ساختار مشخص مي کنید: گام دوم
.ترتیب توسط آیه ها، سوره طبق آن ساختار تنظیم مي شود

مطالعه سوره از منظر یک ساختار



ل تا عمل در مطالعه سوره با ساختار وجودی انسان، برای مثال مولفه های از حس تا عقل، عقل تا ایمان، ایمان تا فعل، فع
.ي ترممكن است کمي جزئي تر باشد یا کمي کل. و از عمل تا نتیجه را به عنوان مولفه هایمان در نظر مي گیریم

.سپس قسمت بالای نمودار را به جریان هدایت و قسمت پایین را به جریان گمراهي اختصاص دادیم

ي بوده  به آیات را از ابتدا خواندیم، هرجایي بوده مثبت بوده به ترتیب در قسمت بالای نمودار قرار دادیم و هر جایي منف
از ساختار در این میان ممكن است آیاتي یک بخش ها و مولفه هایي. ترتیب در قسمت پایین  نمودار قرار داده شده است

.  را نداشته باشد

ین ترتیب آیات را به ترتیب و طبق مولفه های ساختار، در نمودار قرار مي دهیم تا مجدد به مولفه ی حواس برسیم و به هم
.  پیش مي رویم

.در نتیجه توسط آیات، سوره طبق ساختار مدنظر تنظیم شده و ترتیب آیات هم حفظ مي شود

نمودار سوره با ساختار وجودی انسان



بصورت کارکرد این نمودار چیست؟ با ترسیم نقشه ی سوره بر اساس ساختار وجودی انسان، کل سوره از حس تا عمل
مثبت از مولفه ی حس تا عمل و غایت و نتیجه در سوره بصورت منفي و. منفي و مثبت برای شما قابل احصاء است

ه نقشه بسیار هست، بصورت ترتیبي هم مي توان ارتباط مولفه ها را استخراج کرد و این تبدیل مي شود به یک نقشه،ک
.جامعي از سوره است

.ما در تدبر مكي نوعا هرکاری کردیم، شكل ترتیبي آیات را به هم نزدیم

.  رفته شوددر مطالعه سوره با ساختار وجودی انسان،  بهتر است روی لفظ و معنا تمرکز کنید و اصل هم روی معنا در نظر گ
وارد را باید در چون در آن صورت خیلي از م. یعني اگر گفت افلا یتفكرون، این را در تفكر میگذاریم، در توجه نمیگذاریم

.توجه قرار دهید و تقسیم بندی شما به هم مي ریزد

ي کار کنید، از ابتدا اگر هم میخواهید براساس سیاق ادب. بررسي را روی لفظ معنا ببرید و بعد از سیاق ادبي آن کمک بگیرید
.بر اساس سیاق ادبي بچینید و روی معنا نبرید

نمودار سوره با ساختار وجودی انسان



.در سوره های حوامیم هم، محور ساختار وجودی انسان قرار مي گیرد و سوره ها بر اساس آن تنظیم مي شوند

.  ابتدا تک تک سوره ها مطالعه شد و برای هرکدام یک غرض درنظر گرفتیم

. سپس یک غرض مشترك از همه ی آنها گرفته شده که نظام سازی حكومت دیني است

ی براساس مطالعه آیات سوره ها متوجه شدیم که این سوره ها مولفه هایي را به ما مي دهند که هرکدام در نظام ساز
.حكومت دیني کارکردی دارند

.  به همین جهت هر کدام از این سوره ها را به عنوان مولفه های خود آن نظام سازی درنظر گرفتیم

حكومت سوره های حوامیم،. )یعني با سوره های حوامیم، مولفه های نظام سازی حكومت دیني ایده آل را درنظر میگیریم
.(دیني را  درحد کمال و ایده آل درنظر میگیرند

سوره های حوامیم و روش استخراج ساختار



.قا پیدا کردیمیعني از یک ساختاری به یک ساختار دیگر ارت. در واقع به این شكل روش تولید ساختار  بیان شده است

پس سوره ها س. به این ترتیب که با مطالعه سوره ها با ساختار وجودی انسان به یک غرض میرسیم که نظام سازی است
رد آن، را دوباره با این غرض واحد مطالعه کرده و کارکرد هر سوره را به نسبت غرض واحد مشخص مي کنیم که از کارک

. بي استیعني استخراج مولفه ی ساختاری برای غرض واحد بین سوره ای که کار بسیار جال. مولفه استخراج مي شود
.سپس استخراج ساختار انجام شده است که ساختار نظام دین یا دین در جامعه است

نمودارهای آخر کتاب مربوط به این بخش است و این هم شیوه کلي آن است

.در واقع در کتاب تدبر مكي هم روش مطالعه ی ساختاری داریم و هم روش استخراج ساختار

یزی که لازم چ. برای استخراج ساختار یک موضوع نیاز نیست حتما سوره ها با ساختاری مثل ساختار انسان مطالعه شوند
.است، استخراج غرض واحد از سوره ها است

ن سوره در سوره های حوامیم به این علت با ساختار وجودی انسان مطالعه انجام شده است که سریع تر به غرض واحد بی
وییم چطور یک ای برسیم، در غیر اینصورت مطالعه سوره ها مقداری طولاني تر مي شد، مضافا به اینكه قصد داشتیم بگ

.ساختاری، ساختار دیگر را تولید مي کند

سوره های حوامیم و روش استخراج ساختار



در نظر گرفتن پس زمینه درونی مخاطب و قوت مربی برای انتقال مطالب

.گری نداردتدبر مكي غیر خواندن سوره و دریافت نظم سوره  به علاوه توان مشاهده تشابه و تمایز بین سوره ها چیز دی

وی یعني باید در ذهن و حافظه و ر. یعني خودِ خودِ خودِ قرآن خواندن است، اما یک قرآن خواندن دقیق است نه سطحي
.ه کندکاغذ ارتباطات این ها استخراج کند و بعد بتواند موضوعي که در یک سوره آمده را با یک سوره دیگر مقایس

اید پس زمینه مخاطب ب. این کار احتیاج به پس زمینه های دروني فرد دارد و شما نمي توانید این پس زمینه ها را نبینید
.  تدهای لازم برای مطالعه این حجم از سوره ها و به این شكل را داشته باشد در غیر اینصورت آموزش اتفاق نمي اف

ره ها هر کدام از سو. در تدبر های قبلي این موضوع اشكالي ایجاد نمي کرد، چون سوره ها کوتاه بود و درس درس بود
ي برای خودشان یک درس بودند و تمام مي شدند، اما در این جا ما منظومه سوره ها رو به رو هستیم و طول دوره طولان

. است، لذا پس زمینه دروني مخاطب خیلي مهم است

د، ربط بین آیات یعني باید بتواند نظم سوره را متوجه شو. قدرت مربي هم باید در حدی باشد که بتواند این کار را یاد بدهد
اگر نداشته . اشداول وسط آخر، ترتیب و چینشش، نظام سوره، احكام و تفصیل و بالا پایین بودن آن را بداند و در مشتش ب

.باشد نمي تواند انتقال بدهد

نکات تدریس



شرط استمرار خواندن کتاب و تدریس تدبر مکی، ذوق و شوق و رغبت مخاطب

.  خیلي مهم است که در طول دوره، رغبت و توان و کشش افراد برای مطالعه منظم سوره ها ارتقا پیدا کند

مام یعني برای مثال اگر  یک نفر هست که یک سال است در حال گذراندن دوره مكي است و هر جلسه با عطش ت
دوره مكي را مي شرکت مي کند ولي نتوانسته نقشه بخواند، نمودارها را نفهمیده، مقایسه بین دو سوره هم نداشته تدریس

.این رغبت نشان دهنده این است که دارد خوب پیش میرود. توان ادامه داد، چون او امروز نتوانست فردا مي تواند
بلافاصله . داما اگر یک کلاس تشكیل شد و  جلسه پنجم نفس ها در آمد، یعني دیگر کلاس کشش خواندن سوره ندار

.  باید جلسات را تمام کنید و تبدیلش کنید به تدبر قرآن به قرآن
.گیرنداگر ادامه بدهید کار بیهوده ای هست، چیزی یاد نمي. شما نباید بدون توان و کشش، این کتاب را ادامه بدهید

. ا تغییر داداگر این به نحوی متأثر از فضاهای مختلف بشود، باید فضا ر. شرط استمرار خواندن کتاب ذوق و شوق هست
.فرد در فضای رغبت مي تواند تفكر منظومه ای داشته باشد، در فضای غیر رغبت نمي تواند

یا به دلیل ضعف اگر نتوانست شیرین کند،. شرط خواندن تدبر مكي این است که مربي سوره ها را برای افراد شیرین کند
شود به تبدیل مي. فقط سوره ها را مي خواند و جلو مي رود. خودش یا به دلیل ضعف مخاطب، جواز ندارد کتاب را بخواند

.خیلي هم خوب هست و لازم است. کلاس ختم مفهومي

نکات تدریس



:تراکم حجم سوره ها

ار را تا مواردی که که در این دوره از قرآن پژوه خواسته مي شود یک دست ورزی است برای این که ان شاءالله این ک
.  آخر عمر که مي خواهند سوره ها را بخوانند انجام دهند و قدرت پیدا کنند

است که اما لازم. ممكن است افراد به همه موضوعات سوره تسلط پیدا نكنند و فراموششان شود، طبیعي هم هست
.شان قرار بگیرداین شیوه مطالعه را یاد بگیرند تا بتوانند از این به بعد سوره ها را با این شیوه بخوانند و در مطالعات
بیشتر کل قرآنبرمي توان تعداد سوره ها را هم کمتر کرد اما هرقدر تعداد سوره ها بیشتر باشد تسلط عمومي فرد 

یش پیدا ممكن است روی خود سوره یونس یا هود تسلط پیدا نكند، اما قدرت فهمش به شكل ویژه ای افزا. مي شود
.مي کند

طالعه برای اینكه تراکم حجم سوره ها فرد را اذیت نكند، مي توان از مخاطب خواست هفته ای ده ساعت بیشتر م
ساس بعد میانگین سرعت کلاس گرفته بشود و بر ا. ساعت محدود کند10هر هفته فرد میزان مطالعه اش را به  . نكند

.آن سیر کلاس تنظیم شود

ت که این تعدادی از سوره ها اس. قرار است ما تمام قرآن را مطالعه کنیم و با مضامین سوره ها آشنایي پیدا کنیم
اتفاقا . جام بدهیمپس از شتاب زدگي جلوگیری کرده تا بتوانیم این کار را راحت ان. میتوانیم بخوانیم و عجله هم نداریم

ال راحت با خی. خیلي هم جای خوبي است که افراد ترمزشان را بكشند و شروع کنند با خیال راحت قرآن بخوانند
.موضوعات را ببینند و نقشه بكشند

نکات تدریس



مخاطب، با ما در کتاب مكي این تعداد سوره را انتخاب کرده ایم، اما مي شود کتاب را کنار گذاشت و با توجه به توان
.شش سوره، چهار سوره یا دو سوره رویكرد کتاب را آموزش داد و اهداف کتاب را محقق کرد

نباید به جدول کتاب اکتفا کند. اساسا فرد باید خود فرد سوره را دسته بندی کند  .
به جدول حالا اگر خواست. مربي باید  فرد را با سوره مواجه کند و خود فرد سوره را موضوع بندی و دسته بندی کند

.  کتاب هم نگاه کند

ه هم چون گفتن مربي ممكن است ذهن او را ب. در ذکر تشابه و تمایز سوره ها، باید خود فرد این کار را انجام بدهد
.البته اگر به عنوان فقط نمونه باشد اشكال ندارد. بریزد

د کتاب باید برای تدریس این کتاب لزومي به انس قبلي افراد با سوره های کتاب وجود ندارد و این انس  همراه با خو
.مطالب کتاب مطالعه شود کفایت مي کند. و نیازی به روش های تكمیلي هم ندارد. اتفاق بیافتد

نکات تدریس



اختلاف نظر در موضوع یابی و سطح بندی با کتاب
ست و موجب این اختلاف اگر بر مبنای ادبیات سوره یا بر مبنای فهم فرد از آیه و تفسیر باشد، خیلي هم مطلوب ا

.افزایش سرعت و دقت در آموزش مي شود
و نظام فرد باید سوره ها را دقیق بفهمد و خود نمودار بكشد. نباید در نمودارها و جدول های کتاب خیلي اصرار کرد

.سوره ها را استخراج کند

طول دوره:

.با توجه به حجم سوره ها و مطالعه ی آنها، طول دوره مكي نباید کمتر از یک سال باشد

نکات تدریس



مربی کتاب مکی

 ،مربي باید فهم دسته ای سوره ای داشته باشد
.موضوع یابي آیات به علاوه احكام و تفصیلشان را بداند 

تعیین شده بتواند یک موضوع را در چند سوره بررسي کند و موضوعات یک سوره بر اساس ساختار موضوعي از پیش
.  مشاهده کند

.و قدرت رسم انواع نمودار های این کتاب را داشته باشد

نیازی نیست مربي بتواند صد در صد منطبق بر کتاب ارائه دهد.

ات جزئي در پس اطلاع. چون مكي حالت  مطالعه ساختاری است و کل نگر است، مربي باید نگاه کل نگر داشته باشد
ئیات در دل این کتاب به شدت کل نگر است و کل نگری را به افراد یاد مي دهد و جز. این کتاب اینقدرها مهم نیست

خي موارد را ممكن است مربي مثلاً یک آیه یا دو آیه را هم نتواند خیلي خوب توضیح بدهد یا بر. آن کل محو مي شود
.  چون در فهم کلي اختلالي ایجاد نمي کند. اشتباه بگوید،این ها خیلي مهم نیست

مربي باید به تمام کتاب های تدبری قبل و بعد از مكي، به جز تدبر روایي احاطه و تسلط داشته باشد  .



آن ارتقا فرد باید در انتها احساس فهمیدن داشته باشد و رغبت و توان و کشش او برای خواندن منظم سوره های قر
.پیدا کند

.  قبلا نمي توانست، الان مي تواند.... دو سوره را راحت بتواند با هم بخواند، دو سوره را سه سوره کند و 

ر در تحلیل فرد باید قدرت خوانش نقشه و قدرت فرآیند شناسي را داشته باشد و از منطق یک نقشه سوال های موث
.(  فهم نمودارهای کتاب، خودش آزمون و ارزیابي است.)داشته باشد

و سوره را داشته فرد باید قدرت مقایسه بین دو سوره و اشتراك گیری و تمایزیابي بین آنها و بررسي یک موضوع در د
.باشد

آزمون نیستبه دلیل طولاني بودن فرآیند تدبر مكي، نباید کاری علاوه بر کتاب درخواست شود و نیازی به طراحي  .
.مگر اینكه مطالعه سوره های طواسین برای ارزیابي و آزمون پایان دوره در نظر گرفته شود

فهم ساختاری و منظومه ای مدنظر هست.  برای ارزیابي پایان دوره، ارائه مقاله مدنظر نیست.

ل انواع نمودار یک مطالعه با دقت و عمیق تدبرمكي، موجب افزایش تسلط عمومي فرد روی انواع نمودار کشیدن، تحلی
.ها و استخراج انواع ساختار ها مي شود

ارزیابی



ختم کل قرآن با رویکرد مکی

ن اتفاق بیافتد و مي شود کل قرآن را با رویكرد تدبر مكي خواند، اما باید مانند مكي، سوره ها دسته دسته  مطالعه شود تا ای
.البته مي شود دسته بندی ها را مختلف کرد و از آنها استفاده های متفاوت کرد

زیارت جامعه کبیره

. ي استزیارت جامعه کبیره  که در انتهای کتاب تدبر مكي آمده، در راستای نگاه منظومه ای و ساختاری در تدبر مك
.زیارت جامعه کبیره، در واقع زیارت منظومه است

ختم رویکردی و زیارت جامعه کبیره




